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I.  Hyrje

Duke gené se shekulli XXI éshté duke u karakterizuar me intensifikim té sfidave,
ndryshimeve, zhvillimeve dhe probleme shumédimensionale, nga ato politike, ekonomike,
kulturore, arsimore, mediatike, teknologjike, shogérore, psikologjike, shéndetésore dhe ato té
mjedisit, sfida kéto té cilat ndikojné me theks té vecanté tek adoleshentét, éshté paré e
nevojshme té realizohet njé hulumtim qé do t’i maste opinionet e adoleshentéve pér
bullizmin, leximin, internetin, motivin dhe demotivimin né raport me shkollén dhe pér té
kuptuar késhtu se cili ka gené ndikimi i disa prej kétyre zhvillimeve né jetén e tyre.

Ky hulumtim me temén “Bullizmi, motivimi, leximi dhe interneti né shkolla” ka pér géllim té
identifikojé se cila éshté gjendja faktike, prioritetet, géndrimet, sfidat dhe motivet e nxénésve
né raport me bullizmin (ngacmimin), leximin, dukurité negative, internetin, késhillat pér
bashkémoshatarét dhe studimet universitare. Népérmjet identifikimit té kétyre indikatoréve
do té adresohen pérgjegjésité tek institucionet pérkatése, shkollat, mésimdhénésit, prindérit,
nxénésit dhe mediat, se cilét duhet té jené hapat gé duhet té ndérmerren pér ta pérmirésuar
gjendjen né arsimin parauniversitar, e cila do té manifestohej me ngritjen e cilésisé né
mésimnxénie, mirésjellje, tolerancé, respekt té ndérsjellé dhe largim nga dukurité negative.

Vlen té theksohet se pavarésisht se jané krijuar disa perceptime tek té rriturit se adoleshentét
nuk i kushtojné réndési familjes, ata megjithaté e rendisin até si prioritetin mé té larté né jetén
e tyre.

Sa i pérket bullizmit dhe dhunés né shkolla, nxénésit mendojné se dhuna verbale dhe
psikologjike éshté mé e shprehur né shkolla, ndérkohé gé nevojén pér té treguar superioritet,
e rendisin si arsyen kryesore pérse ngacmojné bullistét.

Pérgjegjésité kryesore pér parandalimin e bullizmit ia adresojné prindérve, nxénésve,
drejtorisé sé shkollés, policisé, mésimdhénésve, MASHT-it, komunitetit, DKA-sé dhe
mediave. Ndérkohé qé si masa kryesore gé duhet té€ ndérmerren pér parandalimin e dhunés né
shkolla i deklarojné: edukimin familjar (32%), angazhimin e psikologéve né shkolla (29%),
pérdorimin e masave disiplinore (16%), trajnimet né shkolla pér parandalimin e dukurive
negative (7%) etj.

Sa i pérket arsyeve pse ka réné motivi pér lexim dhe mésim, nxénésit kané identifikuar
dhénien pas teknologjisé (30%), tekstet e vjetra dhe joatraktive (shkollore) me 30%, si dy
shkaktarét kryesoré.

Lidhur me pérdorimin e telefonave mobilé gjaté orés sé mésimit, vetém 9% e té anketuarve
jané shprehur se asnjéheré nuk e pérdorin telefonin mobil gjaté oréve mésimore, ndérsa 23%
rrallé, 42% ndonjéheré dhe 26% shumé. Ndérkag, sa i pérket géndrimit né internet gjaté dités,
50% e tyre vlerésojné se géndrojné mbi 5 oré né dité, 41% mbi 3 oré dhe 9% deri 1 oré né
dité.

Ndérkohé gé, lidhur me pyetjen sa lexojné gjaté dités, 13% e nxénésve jané shprehur se
lexojné deri 10 minuta, 18% deri 40 minuta, 23% deri 1 oré, 18% deri 2 oré, 9% deri 4 oré,



ndérsa 19% shprehen se nuk lexojné aspak. Librat shkolloré, romanet dhe librat psikologjiké
jané librat mé té preferuar pér nxénésit.

Sa i pérket késhillave pér bashkémoshatarét e tyre, ata si mé té réndésishme deklarohen: té
jené té sjellshém dhe té edukuar, t’i pérkushtohen familjes, t€ mésojné mé tepér etj.



I, Qé&llimi i hulumtimit

Ky hulumtim ka pér géllim té identifikojé se cila éshté gjendja faktike, prioritetet, géndrimet,
sfidat dhe motivet e nxénésve né raport me bullizmin, leximin, motivimin dhe demotivimin
né raport me shkollén, substancat narkotike, internetin dhe planifikimet pér studime
universitare. Népérmjet identifikimit té kétyre indikatoréve do té adresohen pérgjegjésité tek
institucionet pérkatése, shkollat, mésimdhénésit, prindérit, nxénésit dhe mediat, se cilét duhet
té jené hapat gé duhet té ndérmerren pér ta pérmirésuar gjendjen né arsimin parauniversitar, e
cila do té manifestohej me ngritjen e cilésisé né mésimnxénie, mirésjellje, tolerancé, respekt
té ndérsjellé dhe largim nga dukurité negative.

I11. Hipoteza

Hipoteza gé e kemi shtruar pér kété hulumtim lidhet me faktin se bullizmi éshté béré njé
fenomen shgetésues né shkollat e mesme, i cili mé tepér ka dimension psikologjik, por nuk
mungojné as format tjera, ndérkohé gé varésia nga teknologjia dhe perceptimi pér mungesén
e perspektivés e ka ulur motivimin e nxénésve pér mésim. Gjithashtu edhe mungesa e
disiplinés dhe konsumimi i duhanit jané béré trend né rritje, ndérkaq pérdorimi i marihuanés,
ndonése ende né numér té vogél, &shté béré shgetésim i madh.

IV. Metodologjia

Hulumtimi éshté realizuar pérmes metodés kuantitative dhe éshté aplikuar me ané té
pyetésoréve anonim né gjashté shkolla té mesme té Prishtinés: “Eqrem Cabej“, “Sami
Frashéri“, “Xhevdet Doda ", “Hoxhé Kadri Prishtina“, “Gjin Gazulli“ dhe “28 Néntori”.

Nga 3.077 nxénés té klasave XII né Komunén e Prishtinés, té vitit shkollor 2019/2020, jané
anketuar 977 nxénés nga té dy gjinité’, té shpérndaré né 69 paralele, me margjiné t& gabimit
2.59.

Anketimi €shté realizuar nga nénté nxénés té klasave XII nga Gjimnazi “Eqrem Cabej” né
Prishting, nga data 2 — 9 mars 2020, nén udhéhegjen e profesorit té Sociologjisé Muhamet
Krasniqi.

Anketuesit jané ndaré né tre grupe:
Grupi I. Blearta Ukéhaxhaj (XI1 3), Blend Bunjaku (XI1 2), Venera Kameri (XI1 1)
Grupi I1. Sonila Pacolli & Marigona Begiri (XI1 5), Agnesa Brajshori (XI11 4)

Grupi 1. Yllka Durigi & Verona Halimi (X11 6) dhe Diellza Ibrahimi (XI1 7)

! pér faktin se njé pjesé e nxénésve nuk e kané rrethuar asnjérén gjini, nuk mund ta dimé me saktési sa ka gené
raporti né mes vajzave dhe djemve té anketuar, shumica e té ciléve i pérkasin moshés 17 dhe 18 vjec.



V. Analiza e rezultateve

2. Cfaré nénkuptoni mé tepér me sjellje t¢ dhunshme té njé nxénési? (Rretho DY
opsione)?

Né kété pyetje dhunén fizike dhe fyerjet e sharjet i kané vlerésuar me 32%, ndérsa presionin

psikologjik me 24%. Nga kjo vérehet se dhuna verbale éshté mé e shprehur kur i bashkojmé
dy opsionet.

Dhunén Ngacmimet Tjetér
digjitale/teknolo seksuale
gjike %

2%

5. Pér ¢faré arsye ngacmojné mé tepér bullistét:

‘Nevoja pér té treguar superioritet (epérsi)’ éshté vlerésuar nga 49% e té anketuarve si arsyeja

mé e réndésishme pérse ngacmojné bullistét, 't€ pakénaqur me vetveten’ e kané paré si arsyen
e dyté me 34%.

Pérjetimii Shfryrja e mllefit Tjetér

dhunés né nga njé problem

familje dhe 2

shoqéri
6%

=

Nevoja pér
té treguar
superioritet
(epérsi)
49%




7. A ka dhuné né shkollén tuaj?

Sa i pérket dhunés né shkolla, vetém 12% e nxénésve shprehen se aspak nuk éshté e
pranishme, shumé pak 18%, pak 43% dhe shumé 17%.

Refuzojté

pérgjigjem
10%

8. Cila prej llojeve té dhunés éshté mé e shprehur né shkollén tuaj?

Sa i pérket llojeve té dhunés, 62% e nxénésve vlerésojné se ajo éshté e shprehur se ajo ka
dimension psikologjik/emocional, ndérsa 34% mendojné se ka dimension fizik.

Tjetér

4%




11. Kujt ia adresoni pérgjegjésité kryesore pér parandalimin e bullizmit (ngacmimit)?
(Vlerésoje secilin prej opsioneve: pérgjegjésia mé e larté = 5, pérgjegjésia mé e ulét = 1)

Né kété grafikon pasqyrohet me shifra reale (jo me pérgindje) se ké e shohin nxénésit
pérgjegjés pér parandalimin e bullizmit. Si¢ vérehet pérgjegjésiné mé té larté (vlerésimi 5)
ia dedikojné né masén mé té madhe prindérve (358), pastaj veté nxénésve (345), mé pas
drejtorisé sé shkollés (293), policisé (280) dhe késhtu me radhé si¢ pasqyrohet né grafikon.

400 ~°2° 345
3
300
200
100
0
5 - (Pérgjegjésia mé 3 1- (Pérgjegjésiamé e
larté) ulét)
M Prindérve B Mésimdhénésve
B Nxénésve B Drejtorisé sé shkollés

M Ministrisé sé Arsimi...- MASHT M Drejtorisé Komunale té Arsimit
Medieve = Komunitetit

Policisé

12. Cilat jané masat gé duhet té ndérmerren pér ta parandaluar dhunén né shkolla?
(Rretho DY opsione mé té réndésishme).

Sa i pérket masave té cilat duhet té ndérmerren pér parandalimin e dhunés né shkolla, 32% e
nxénésve té anketuar vlerésojné se edukimi familjar duhet té jeté primar, 29% vlerésojné
angazhimin e psikologéve né shkolla dhe 16% mendojné se duhet té pérdoren masat
disiplinore.

Patrullimii Trajnimet né
policisé prané shkolla pér
Pérdorimiishkollave

masave 8%
disiplinore
16%

Sigurimii

objekteve

shkollore
8%




13. Pér cilat arsye mendoni se ka réné motivi pér lexim dhe mésim? (Rretho DY
opsionet kryesore).

Sa i pérket rénies sé motivit pér lexim, dy arsyet kryesore me vlerésimin prej 30% i rendisin:
dhénien pas teknologjisé dhe tekstet e vjetra dhe jo atraktive (shkollore).

Kujtojmé se pér klasét 12 ende nuk kané dal botimet e reja té librave né pérputhje me
Kornizén Kurrikulare té Kosoveés.

Drejtimiarsimor Shkollat nuk
nuk pérkon jané atraktive
synimin

8%
Mungesa e

Dhénia pas
shoqérisé
8%

18. A keni konsumuar ndonjéheré substanca narkotike?

Né pyetjen e drejtpérdrejté, nése kané konsumuar ndonjéheré substanca narkotike, 68% e té
anketuarve jané pérgjigjur se asnjéheré nuk kané konsumuar, 7% jané pérgjigjur po njé heré,
13% kané refuzuar té pérgjigjen, dhe vetém 12% jané pérgjigjur po, disa heré.

Refuzojté Po, njé heré
pérgjigjem 7%
13%

Po, disa heré
12%
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19. A jeni konsumues i duhanit?

Né pyetjen pér konsumimin e duhanit, me vetém dy opsione 70% e té anketuarve shprehen se

nuk konsumojné, dhe 30 jané pérgjigjur pozitivisht.

21. A e pérdorni telefonin mobil gjaté orés sé mésimit?

Né kété pyetje, sic na paraget grafikoni, vérehet se nxénésit e pérdorin telefonin mobil gjaté
orés sé mésimit. 29% shumé, 42% nganjéheré, 23% rrallé dhe vetém 9% e nxénésve

asnjéheré nuk e pérdorin telefonin mobil gjaté orés sé mésimit.

Asnjéheré
9%
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22. Mesatarisht sa oré géndroni né internet gjaté dités?

Lidhur me géndrimin né internet gjaté dités, vérehet se nxénésit géndrojné jashtézakonisht
shumé né internet. 50% e tyre shprehen se géndrojné mbi 5 oré né dité, 41% deri 3 oré, dhe

vetém 9% deri 1 oré.

Deril oré né
dité

’9%

23. Pér cfaré arsye e pérdorni internetin mé tepér? (Rretho TRE opsionet kryesore).

Tre arsyet pér cfaré nxénésit e pérdorin internetin jané: biseda me bashkémoshataré (25%),
dégjimi i muzikés (21%) dhe pér informacione ditore (16%)

_ Pérprograme téTjetér Pér
Pérlojéra ndryshme 2% informacione
5% 9 ditore

Pérté
shikuar sport 16%
4%
Pérteé
shikuar
filma
13%

Pérté
lexuar libra
5%
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24. Mesatarisht sa oré lexoni gjaté dités?

Né pyetjen rreth leximit gjaté dités, vetém 9% lexojné deri né 4 oré né dité, 18% deri né 2
oré, dhe 19% shprehen se nuk lexojné aspak.

Deri 10 minuta

Deri 40 minuta
né dité
18%

25. Cfaré lloje té librave lexoni mé tepér?

Librat gé nxénésit lexojné mé tepér jané librat shkolloré (28%), librat psikologjik (18%) dhe

romanet (20%). Ndérkohé qé 15% e té anketuarve nuk lexojné asnjé lloj librash.

Libraté
shkencave
natyrore
7%

Libra
fetaré
6%

Poezi
3%

s Tjetér
Asnjé lloj librash

15%

(o]
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26. Cfaré ju motivon té vini né shkollé?

Sa i pérket motivimit té shkojné né shkollé, ajo gé nxénésit i motivon mé tepér éshté shogéria
(36%), perspektiva pér té ardhmen (31%), pérvetésimi i diturisé (11%), ndérkohé gé 16% e
tyre nuk kané nguruar té theksojné se éshté “thjeshté diploma” ajo qé i motivon té shkojné né

shkollé.

Thjeshté
Diploma
16%

Tjetér

6%

27. Cfaré ju demotivon té vini né shkollé? (Rretho DY opsione).

Ajo c¢faré nxénésit i demotivon mé tepér té shkojné né shkollé jané: detyrat e shumta 26%,

tekstet e vjetra (shkollore) 21% dhe mungesa e perspektivés 17%.

Tjetér

4
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30. Rendisni prioritet né jetén tuaj? (5= prioriteti mé i larté, 1 prioriteti mé i ulét).

Pavarésisht faktit se prindérit mund té kené krijuar pérshtypje se fémijét nuk e vlerésojné
familjen, 695 nxénés té anketuar e kané renditur familjen me prioriteti mé té larté 5. Ndérsa
vetém 106 nxénés i kané paré mediat me prioritet mé té larté.

700 659

600

500

400

300

200

100

5 - (Pérgjegjésia mé larté) 3 1- (Pérgjegjésiamé e ulét)

M Familja ®Shogéria ® Shkollimi ® Kombi M Religjioni ®m Mediet (TV, mobil, internet) = Sporti
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31. Cfaré i késhilloni bashkémoshatarét tuaj? (rrethoni TRE Kkéshillat mé té
réndésishme).

Sa i pérket késhillave gé nxénésit kané pér bashkémoshatarét e tyre, vérejmé qarté se ata e
vlerésojné shumé edukatén, familjen, dhe mésimin, me ¢’rast kéto tre opsione kané
pérgindjen mé té larté.

43) 484
<o 19% % 376
400
300
200
100
0
B Té mésojné mé tepér M Té jené té sjellshém dhe té edukuar
m T'i pérkushtohen familjes B Ta kufizojné pérdorimin e internetit
B Té béjné sa mé shumé para B Té merren me aktivitete sportive
[ Té largohen nga Kosova I Té regjistrohen né fakultet
Té gjejné sa mé paré njé puné W Té argétohen mé shumé

32. Né ¢faré drejtimi planifikoni t’i vazhdoni studimet?

Fakulteti i Mjekésisé, Inxhinierisé elektronike-kompjuterike, i shkencave shogérore dhe
shkencave matematikore jané, fakultetet mé té preferuara pér nxénésit e anketuar. Por tek
opsioni Tjetér (22%) jané pérfshiré drejtimet: Ekonomik, Juridik, Akademia e Arteve ,
Arkitekturé, Psikologji, Kriminalistiké, Edukimi Fizik dhe i Sportit, Kéndim dhe shprehja “té
pavendosur”.

197
200
150
100
50
0
B Shkenca shogérore B Shkenca matematikore-natyrore
M Shkencat gjuhésore B Mjekési
B Fakultetii Edukimit M Inxhinieri elektronike-kompjuterike
1 Gazetari m Akademi policore
Akademi ushtarake m Nuk do t'i vijojé studimet
Tjetér
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VI. Pérfundim
Né bazé té rezultateve t& hulumtimit kemi ardhur né kéto pérfundime:

Nga té dhénat e mésipérme nevoja pér té treguar epérsi éshté vlerésuar si arsyeja kryesore pse
ngacmojné bullistét (ngacmuesit).

Sa i pérket dhunés né shkolla, rezulton se ajo éshté pak e shprehur dhe se ka mé tepér
karakter psikologjik dhe verbal. Ndérkohé gé pérgjegjésité mé té médha pér parandalimin e
bullizmit nxénésit ia dedikojné prindérve, vet nxénésve dhe drejtorive té shkollés.

Tekstet e vjetra dhe joatraktive (shkollore) dhe dhénien pas teknologjisé, nxénésit e anketuar i
kané vlerésuar si dy arsyet kryesore pse ka réné motivi pér lexim.

Lidhur me géndrimin né internet gjaté dités dhe leximit ka njé diferencé té theksuar né favor
té internetit, me ¢’rast 50% e respondentéve shprehen se géndrojné né internet mbi pesé oré
né dité, ndérsa vetém 9% lexojné deri né katér oré né dité.

Shoqgéria dhe perspektiva pér té ardhmen jané dy faktorét kryesoré gé i motivojné nxénésit e
anketuar té shkojné né shkollé. Né anén tjetér, detyrat e shumta, tekstet e vjetra (shkollore),
mungesa e perspektivés dhe rruga e gjaté jané vlerésuar ndér arsyet kryesore gé i demotivojné
pérgjaté procesit mésimoré. Nése i krahasojmé motivin dhe demotivimin né raport me
shkollén, atéheré perspektiva pér té ardhmen me 31% dominon ndaj mungesés sé
perspektivés me (17%).

Ndonése vérehet garté se nxénésit kané njé lidhje té pashképutshme me teknologjing, kjo nuk
ka ndikuar aspak né zbehjen e vlerésimit pér réndésiné e familjes.

TE jené té sjellshém dhe té edukuar, t&€ mésojné mé tepér dhe t’i pérkushtohen familjes, jané
tre sugjerimet kryesore me té cilat nxénésit i késhillojné bashkémoshatarét e tyre.

Sa i pérket planifikimit pér studime, nxénésit kané preferenca té ndryshme, dhe nuk vérehet
se ka njé dallim té madh ndérmijet fakulteteve qé preferojné ata.

17



VII.

Rekomandime

NXENESIT

Té jené mé té pérkushtuar pérgjaté procesit mésimoré, té manifestojné shprehje,
sjellje korrekte, té drejta e pozitive me bashkémoshatarét e tyre dhe komunitetin né
pérgjithési; t’i shfrytézojné anét e dobishme té internetit dhe ta kufizojné pérdorimin e
tij, duke e kompensuar me lexim dhe aktivitete rekreative e sportive; té kujdesen gé
me fjalét dhe sjelljet e tyre mos té cenojné integritetin psikik, moral, fizik dhe
ekonomik té askujt, e vecanérisht bashkémoshataréve té tyre;

Nxénésit gé ushtrojné bullizém té vetédijesohen se nuk mund ta ngritin vetveten duke
néngmuar té tjerét;

Ata nxénés gé jané pérfshiré né dukuri té ndryshme negative duhet ta kuptojné se
asnjéheré nuk éshté voné té largohen prej tyre, por Q& gjithashtu duhet té
ndérgjegjésohen se sa mé tepér té shoqgérohen prej tyre, aq mé véshtiré do ta kené t’i
shmangen atyre;

T’i raportojné rastet e bullizmit dhe dhunés tek prindérit, mésimdhénésit, kujdestarét,
drejtoria e shkollés, DKA dhe organe tjera kompetente;

Té pérmbahen nga paragjykimet, gjykimet e njéanshme, té ngutshme dhe impulsive;
Edukata, mirésjellja, dialogu, respekti, butésia dhe kérkim falja té shihen si virtyte gé
duhen pérqafuar dhe asnjéheré si tipare g€ té béjné ‘frikacak’, e prej té cilave duhet
larguar.

PRINDERIT

Té pércjellin vazhdimisht progresin e fémijéve té tyre, t’i késhillojné pér edukatén,
tolerancén, mirésjelljen, respektin;

T’u béjné té ditur fémijéve té tyre se pritshmérité pér ata i kané té médha, andaj
pérmbushja e tyre éshté e kushtézuar nga angazhimi i vazhdueshém.

INSTITUCIONET ARSIMORE

MASHT dhe DKA té zbatojné politika arsimore té cilat nxénésve do t’ua béjné té
dashur shkollimin. Té ofrojné kushte pér zbatimin e Kornizés Kurrikulare té Kosovés
dhe tekste né pérputhshméri me kété dokument arsimor;

Té pajisin shkollat me libra té fushave té ndryshme dhe té krijohen hapésira pér
leximin e tyre né biblioteka té shkollés;

Drejtorité e shkollave té respektojné Ligjin pér Arsimin Parauniversitar, Udhézimet
Administrative rreth arsimit parauniversitar dhe té krijojné klimé gjithépérfshirése né
shkolla;

Shkollat té ndajné mirénjohje edhe pér nxénésit e sjellshém, té edukuar dhe
respektues té rregullores, né ményré gé kéto cilési té promovohen si vlera gé duhet
ndjekur nga té tjerét.
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