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Démtohen ambasada e Shqipérisé dhe e Magedonisé

Kiev, 20 DHJETOR - Sulmet me
raketa qé goditén kryeqytetin
ukrainas, Kiev, méngjesin e sé
premtes, kané démtuar edhe
ndértesat ku ndodhen
ambasada e Shgqipérisé dhe e
Magedonisé sé Veriut. “Si pasojé
e kétyre sulmeve u démtuan
pjesérisht fasada e jashtme dhe
disa hapésira brenda godinés sé
Ambasadés sé Republikés sé
Shqipérisé né Kiev dhe
ambasadave té pesé vendeve té
tjera, duke véné né rrezik jetén e
personelit diplomatik.
Raportohet vetém pér déme
materiale”, éshté théné né njé
njoftim té Ministrisé pér Evropén
dhe Punét e Jashtme t&
Shqipérisé.

Duke dénuar sulmin, ministria
ka théné se sulmi &éshté akt i
pakuptimté ndaj themeleve té
diplomacisé ndérkombétare.
Ministria e Punéve té Jashtme
dhe e Tregtisé sé Jashtme e
Magedonisé sé Veriut ka théné se
personeli diplomatik i
pranishém né ambasadé nuk
éshté 1énduar. Né reagimin e saj,
ministria ka dénuar ashpér
sulmet me raketa té kryera nga

ushtria  ruse.  “Shérbimet
kompetente kané kryer
kontrollin fillestar t& démtimeve
né vend dhe tashmé po punohet
pér riparimin e tyre”, ka njoftuar
té premten nga ministria.

Sipas raportimeve, mésohet se
né shénjestér ka qgené njé
ndértesé prané ambasadés
maqgedonase, e pérdorur nga
shérbimet e sigurisé ushtarake té
Ukrainés.

Ndérkohé, autoritetet lokale né
Ukrainé kané njoftuar se té
paktén dy persona kané humbur
jetéen dhe disa té tjeré jané
plagosur gjaté valés intensive
nga bombardimet ruse qé
goditén Kievin bashké me
rajonin jugor té Hersonit.

Né té gjithe Ukrainén jané

léshuar sirena  pér  té
paralajméruar sulme ajrore pér
disa oré. Sipas kreut té
administratés ushtarake té

Kievit, Serhiy Popko, Rusia ka
hedhur teté raketa, pérfshiré
raketa hipersonike Kinzhal dhe
raketa balistike Iskander/KIN-23,
vetém né Kiev.

Bombardimet e sé premtes né
Ukrainé pasuan deklaratén e

cili té enjten propozoi “njé duel té
arméve té shekullit 21", mes
Shteteve té Bashkuara dhe Rusisé,
pér té treguar fuqiné e raketés sé re
hipersonike balistike té Rusis€, e
quajtur Oreshnik, pér té cilén tha
se nuk mund té shkatérrohet nga

presidentit rus, Vladimir Putin, i

s€ Veriut nga sulmet ruse né Kiev

mbrojtjet ajrore té Peréndimit.
Zyrtarét peréndimoré i kané
hedhur poshté kéto pretendime.
Lufta né Ukrainé ka nisur mé 24
shkurt té vitit 2022.

Presidenti rus Vladimir Putin e ka
quajtur luftén “operacion special
ushtarak” pér ta cmilitarizuar

Ukrainén.

Peréndimi éshté pérgjigjur ndaj
Rusisé, duke goditur ekonominé
e kétij shteti me sanksione té
ashpra. Si pasojé e luftés kané
vdekur mijéra persona dhe
miliona té tjeré jané zhvendosur
nga shtépité e tyre.

ShBA-ja dhe Britania sanksionojné zyrtarét e
Ministrisé sé Brendshme té Gjeorgjisé

UASHINGTON/LONDER, 20 DHJETOR -
Shtetet e Bashkuara té Amerikés
(ShBA) dhe Mbretéria e
Bashkuar kané  vendosur
sanksione ndaj ministrit té
Brendshém té  Gjeorgjisé,
Vakhtang Gomelauri, dhe
zyrtaréve té tjeré té larté né
ministri, si pérgjigje ndaj rolit té
tyre té dyshuar né shtypjen e
dhunshme té gazetaréve,
figurave opozitare dhe
protestuesve antigeveritaré.
Shtetet e Bashkuara té Amerikés
(ShBA) kané vendosur sanksione
ndaj Mirza Kezevadze,
zévendésshefit té Departamentit
té Forcave Speciale né Ministriné
e Brendshme té Gjeorgjisé, ka
njoftuar Departamenti
Amerikan i Thesarit.
Departamenti i Thesarit ka
deklaruar se kéto veprime jané

ndérmarré né bashképunim me
Britaning, e cila mé 19 dhjetor ka

vendosur  sanksione  ndaj
Gomelaurit dhe katér zyrtaréve
té tjeré té Ministriseé sé

Brendshme pér shkelje té
dyshuara té té drejtave té njeriut.
Njé zyrtar i Departamentit

Amerikan té Thesarit ka théné se
arsyet e cituara nga té dyja
geverité pér vendosjen e
sanksioneve jané té ngjashme.
“Pas zgjedhjeve né Gjeorgji,
zyrtaré kycé né Ministriné e

Punéve té Brendshme u
pérfshiné né shtypjen e popullit
té vet né ményré té egér, duke
pérfshiré  shénjestrimin e
géllimshém té gazetaréve dhe
pérdorimin e dhunés”, ka théné
Bradley T. Smith, nénsekretar i
pérkohshém i Thesarit pér

Terrorizém dhe Inteligjencé
Financiare.
Cdo aset i =zotéruar nga

Gomelauri dhe Kezevadze né
juridiksionin amerikan &éshté
bllokuar, ka théné Departamenti
i Thesarit.

Pérve¢ Gomelaurit, Britania ka
vendosur sanksione edhe ndaj
zévendésministrit t€ Brendshém

Aleksandre Darakhvelidze,
Sulkhan Tamazashvili, Zviad
Kharazishvili dhe Mileri

Lagazauri, sipas njé komunikate
té Qeverisé britanike.

Mijéra njeréz kané demonstruar
pérséri né Thilisi né natén e 19
dhjetorit. Kjo ishte dita e 22-té
radhazi e protestave kundér
vendimit té qeverisé pér t'i
ndérpreré praktikisht bisedimet
pér anétarésimin e vendit né BE.
Protestuesit e kané véné né
piképyetje legjitimitetin e fitores
sé partisé Endrra Gjeorgjiane né
zgjedhjet gé u mbajtén né fund
té tetorit.

Protestat jané rritur pasi
kryeministri gjeorgjian Irakli
Kobakhidze ka njoftuar se Thilisi
i ka pezulluar deri né vitin 2028
bisedimet me Brukselin pér
anétarésimin e Gjeorgjisé né
Bashkimin Evropian.
Presidentja proevropiane e
Gjeorgjisé, Salome Zurabishvili,
ka théné se zgjedhjet e 26 tetorit
jané manipuluar me ndihmén e

Moskés dhe éshté zotuar se nuk
do té largohet nga detyra edhe
kur pasardhési i saj - i
pérzgjedhur nga ai qé
protestuesit e quajné Parlament
té paligjshém — té betohet mé 29
dhjetor. Zurabishvili i ka dénuar
“sulmet brutale ndaj popullit
dhe medieve gjeorgjiane”, duke e
krahasuar shtypjen e tyre nga
autoritetet me “represionin né
stilin rus”.  Protestat jané
shpérndaré vazhdimisht né
ményré té dhunshme, aktivistét
jané arrestuar dhe politikanét e
opozités dhe pérfagésuesit e
medias jané sulmuar.

Gjeorgjia e mori statusin e vendit
kandidatit pér BE né dhjetor
2023 dhe, sipas sondazheve,
shumica e gjeorgjianéve e
mbéshtesin anétarésimin e
vendit né BE.

Mbyten teté imigranté né njé ishull grek

Athiné, 20 dhjetor - Teté
emigranté jané mbytur té
premten né meéngjes prané
ishullit Rodos né Greqi, pasi
anija e shpejté me té cilén po
lundronin u pérmbys, kané
théné autoritetet greke.

Roja bregdetare ka théné se
incidenti ndodhi pasi anija e
shpejtée  béri “lévizje té
rrezikshme” né pérpjekje pér t'i

ikur njé anijeje patrulluese,
duke i hedhur imigrantét né
ujé. Autoritetet greke thané se
18 emigranté t€ tjeré u
shpétuan dhe se kérkimet pér
shpétimin e imigrantéve té
tjeré jané duke vazhduar. Nuk
éshté e qarté se sa imigranté po
barte anija kur é&shté
pérmbysur, sipas tyre. Rodosi,
njé nga disa ishujt e médhenj

greké, qé shtrihet prané
bregdetit té Turqisé, éshté rrugé
e dendur pér trafikim té
imigrantéve né lindje té Detit
Mesdhe.

Ky éshté incidenti i dyté
vdekjeprurés me imigranté né
kéte ishull kéte jave.

Shtaté emigranté humbén
jetén dhe dhjetéra té tjerée
besohet se jané zhdukur kur

anija e tyre u fundos pjesérisht
né jug té ishullit té Kretés gjaté
fundjavés sé kaluar.

Numri i imigrantéve gé shkojné
né Greqi jashtéligjshém pritet té
rritet né 60 000 kété vit. Sirianét
pérbéjné numrin mé t& madh
té tyre, t€ ndjekur nga afganét,
egjiptianét, eritrianét dhe
palestinezét, sipas té dhénave
geveritare.
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Cfaré po ndodh me aktakuzén
e dyté ndaj Thacit?

PRISHTINE, 20 DHJETOR - Teksa
rasti i paré gjyqésor kundér
ish-udhéheqésit té larté té
Ushtrisé Clirimtare té Kosovés
(UCK), Hashim Thagi, nén
akuzat pér krime lufte dhe
krime kundér njerézimit, po
shkon drejt pérfundimit né
Hagé, Gjykata Speciale ka
ngritur aktakuzén e dyté
kundér tij — kété heré pér
pengim té drejtésisé, duke
kthyer gjithé vémendjen mbi té
dhe mbi deklarimet e tij.
Thagi, ish-president i Kosovés,
ka pérséritur, té paktén dy heré
né javét e fundit,
domosdoshmériné e
respektimit té Kushtetutés dhe
té ligjeve té Kosovés nga
Specialja, teksa ka pérmendur
se dy aktakuzat kundér tij jané
ngritur vetém pak muaj para
mbajtjes sé zgjedhjeve né
Kosové. “Uné nuk jam pjesé e
garés politike dhe as nuk kam
ndonjé ambicie politike, as pér
president, as pér kryeministér,
as pér deputet, e as ndonjé
ambicie tjetér pér ndonjé
pozité publike. E theksoj qé
nuk jam pengesé dhe as nuk
paraqges rrezik pér askénd, né
kuptimin politik, e as pér
ndonjé projekt geverisés”, ka
théné Thagi né gjyq.

Pér pérmendjen e Kushtetutés
nga Thaci, njohés té drejtésisé

kané pak pér té komentuar.
Duke mos pasur qasje né
aktakuzén e ploté ndaj tij, dhe
duke mos dashur té futen né
spekulime, ata presin gé veté
Thaci, ose avokati i tij
mbrojtés, té japin mé shumé
hollési kur té deklarohen rreth
fajésisé pér aktakuzén e dyté.
Avokati i Thagit, Lluka Misetiq,
nuk u éshté pérgjigjur pyetjeve
té “Radios Evropa e Liré” pér t'i
sqaruar deklaratat e klientit té
tij.

Drejtori ekzekutiv i Institutit té
Kosovés pér Drejtési (IKD),
Ehat Miftaraj, i ka théné
“Radios Evropa e Liré” se “né
bazé té Kushtetutés, né baze té
Kodit té Procedurés Penale,
jané disa té drejta té té
pandehurit né proceduré, pér
té cilat ai po mendon gé nuk
po i respektohen”. “Nése
aktakuza nuk éshté e bazuar né
ligj, atéheré padyshim qé éshté
shkelje e Kushtetutés, sepse
Kushtetuta e mbron baraziné e
paléve né proceduré, i ka disa
garanci pér té pandehurit, qé
aktakuzé mund té ngrihet
vetém kur ka bazeé ligjore, kur
ka déshmi, kur ka argumente”,
ka théné ai.

Thaci duhet té deklarohet rreth
fajésisé né afat prej 30 ditésh.
Aktakuza e dyté kundér tij u
miratua mé 29 néntor, ndérsa u

bé publike mé 7 dhjetor.
Miftaraj ka pérséritur thirrjet e
vazhdueshme té IKD-sé qé
gjyqtarét dhe prokurorét e
Gjykatés Speciale ta ruajné
integritetin e procesit gjyqésor
—té sigurojné qé déshmitarét té
mos kércénohen, si dhe té keté
pasoja pér ata qé e béjné
kércénimin. “Thuhet se gé prej
vitit 2023-2024, kéta persona
(Thagi dhe té tjeré) kané marré
pjesé  né frikésim  té
déshmitaréve, dhe arrestimet
ndodhin né fund té vitit 2024.
Né aspektin penal éshté e
pakuptueshme se si,
pavarésisht qé kané pasur
informata qé njé vit, nuk kané
marré veprime, por po marrin
né fund”, ka théné ai.

Miftaraj e ka konsideruar
shumé té réndésishme qé té
keté epilog procesi gjygésor
kryesor, dhe qé té€ mos marré
vémendje procedura e dyté.
“Pothuajse né fund té marrjes
né pyetje té déshmitaréve, kur
kané mbetur edhe dy-tre muaj,
té nisésh aktakuzé té re, né
aspektin juridik, né aspektin
logjik, nuk ka shumé kuptim”,
ka théné ai.

Lidhja e aktakuzave me
zgjedhjet

Deklaratén e Thagit, ku ai bén
njé lidhje mes aktakuzave dhe
zgjedhjeve né Kosové, Miftaraj
e sheh politike dhe shumé té

pérgjithshme.
Ndérkaq hulumtuesi ligjor né
Fondin pér t& Drejtén

Humanitare né Kosové, Amer
Alija, beson se ato as qé do té
merren parasysh nga trupi
gjykues. “Kéto deklarata fare
nuk kané réndési pér
procedurat ligjore, pasi qé
zgjedhjet né Kosové nuk i hyjné
né puné as mbrojtjes, dhe as
gjykatés, apo trupit gjykues né
procedurat né té cilat ai
ngarkohet”.

Thaci, ish-drejtues i Partisé
Demokratike té Kosovés, éshté
né paraburgim né Holandé
prej néntorit té vitit 2020.

Puna e Gjykatés
Speciale

Gjykata Speciale éshté
themeluar né vitin 2015 nga
Kuvendi i Kosovés dhe &shté
pjesé e sistemit gjyqgésor té
Kosovés, por vepron me
personel ndérkombétar né
Hagé. Kjo gjykaté heton krimet
e pretenduara té pjesétaréve té
UCK-sé, té kryera kundér
pakicave etnike dhe rivaléve
politiké, nga janari i vitit 1998
deri né dhjetor té vitit 2000.

Puna e gjykatés financohet nga
Bashkimi Evropian dhe nga disa
vende té tjera peréndimore.
Nga buxheti i Kosovés paguhen
avokatét, si dhe udhétimet e
déshmitaréve dhe vizitat e
familjaréve té té akuzuarve.

Céshtja e démshpérblimit té
viktimave nuk @éshté e
rregulluar miré me ligjet, mbi té
cilat éshté formuar gjykata.

Si Miftaraj, ashtu edhe Alija,
kané vlerésuar se né bazé té asaj
qé ka gené e qasshme pér
publikun, gjykata po bén puné
té miré dhe éshté e paanshme.
Megjithaté, Miftaraj ka théné se
“sé paku njé prej gjyqtaréve
shihet gé po del prej rolit té tij si
gjyqtar. Kemi paré shumé heré
pyetje  orientuese, pyetje
sugjestive, ose né njéefaré
meényre duke béré pérpjekje qé
té marré njé pérgjigje qé atij i
pélgen ndaj déshmitaréve”,
teksa nuk ka pranuar ta
identifikojé até.

Njohésit e drejtésisé nuk shohin
asnjé  problem as rreth
takimeve qé éshté raportuar té
jené zhvilluar né mes té
zyrtaréve té gjykatés me disa
pérfagésues té vendeve
sponsorizuese, duke théné se
ato jané vende mike té Kosovés,
dhe se nuk besojné gé né ato
takime té jeté diskutuar pér
ndonjé rast apo prové, por pér
mbarévajtjen e pérgjithshme té
punés sé kétij institucioni.
Gjykata Speciale deri mé tani
ka shpallur dy aktgjykime pér
krime lufte, ndaj Salih
Mustafés dhe Pjetér Shalés,
dhe dy té tjera pér pengim té
administrimit té drejtésisé,
ndaj Nasim Haradinajt dhe
Hysni Gucatit.

Prishting, 20 dhjetor -
Prokuroria Speciale ka pércjellé
njé ftesé té dyté né adresé té
kryeministrit ~ Kurti  pér
intervistim né cilésiné e
déshmitarit, ka béré me dije
zédhénési i geveris€, Pérparim
Kryeziu.

Kryeziu ka théné pér “RTK”-né
se kabineti i kryeministrit i
éshté pérgjigjur késaj ftese
duke ritheksuar gatishmériné e
kryeministrit gé ti mirépresé

prokurorét né zyrén e tij pér
intervistim. “Pér kété kemi
propozuar tre orare té takimit.
Nijé pér sot, dhe dy orare t€ tjera
pér javén tjetér. Presim njé
pérgjigje pozitive meqé, sipas
praktikés, kjo nuk do té ishte
hera e paré gé njé kryeministér
intervistohet brenda zyrés sé tij,
dhe i mirépresim né
kryeministri”, ka théné Kryeziu.
Kryeministri Kurti ishte ftuar té
hénén nga Prokuroria Speciale

pér tu intervistuar si
déshmitaré, por nuk ishte
paraqitur, pasi gé ndodhej pér
vizité zyrtare jashté vendit.
Zédhénési i geverisé, Pérparim
Kryeziu, edhe té hénén ka
théné se kryeministri Kurti ka
shprehur gatishmériné t’i
mirépresé prokurorét e rastit
né zyrén e tij né njé dité dhe oré
té dakorduar nga té dy palét pér
ta pérmbushur kérkesén e dalé
nga ftesa e prokurorisé.
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KUVENDI I KOSOVES DHE Al I SHQIPERISE KANE MBAJTUR SEANCEN E PERBASHKET PARLAMENTARE

Rama e thoté troc:
E sotmja nuk do té ishte

e njéj

té pa Hashim Thacin

- Thaci, Veseli, Krasniqi dhe Selimi po mbahen peng prej gati S vjetésh
né gelité e njé drejtésie ndérkombétare e cila ka zhgénjyer kédo

Kuvendi i Kosovés dhe ai i Shqipérisé kané mbajtur té premten njé
seancé té pérbashkét parlamentare né Prishtiné. Né kété seancé
kryeministri i Shqipérisé, Edi Rama, ka mbajtur njé fjalim
pérmbajtjesor né lidhje me procesin gjygésor né Hagé ndaj lideréve
té UCK-sé. Ai ka théné se Hashim Thaci, Kadri Veseli, Jakup Krasniqi
dhe Rexhep Selimi po mbahen peng prej gati pesé vjetésh né gelité e
njé drejtésie ndérkombétare e cila ka zhgénjyer kédo. Né kété
kontekst, Rama éshté treguar i ashpér kur ka theksuar se Kuvendi i
Kosovés nuk ka béré asgjé pér té nxjerré njé rezoluté pér padrejtésiné
né Gjykatén Speciale. Rama ua ka kujtuar té gjithéve se e sotmja nuk
do té ishte e njéjté pa Hashim Thacin

Lirim GECI

PRISHTINE, 20 DHJETOR - Kuvendi i
Kosovés dhe ai i Shqipérisé
kané mbajtur té premten njé
seancé té pérbashkét
parlamentare né Prishting, né
té cilén jané zotuar, pérmes njé
deklarate, se do ta ndihmojné
njéra-tjetrén né arenén
ndérkombétare dhe do ta
thellojné bashképunimin mes
vete.

Gjaté seancés, e cila ka zgjatur
tri oré, liderét e té dyja vendeve
kané mbajtur fjalime para
deputetéve té pranishém nga té
dyja vende, ku kané ofruar
mbéshtetjen e ndérsjellé dhe
kané lartésuar lidhjet historike
né mes té dy vendeve. Deklarata
e tyre e pérbashkét, e cila éshté
lexuar nga kryetari i Kuvendit té
Kosovés, Glauk Konjufca, ka
theksuar se géllimi i mbledhjes
ishte qé Kosova dhe Shqipéria
ta bashkérendonin “agjendén

kombétare” pér arritjen e
synimeve té pérbashkéta
strategjike.

“Anétarésimi i Shqipérisé né
Bashkim Evropian brenda késaj
dekade, integrimi euroatlantik i
Kosovés, pra né NATO dhe BE,
dhe njohjet pérfundimtare té
Kosovés si realitet i
pakthyeshém gjeopolitik,
mbrojtja e té drejtave té
shqgiptaréve”, éshté théné né
deklarate.

Sipas késaj deklarate. éshté

shprehur shqgetésimi se pse BE-
januk e ka marré parasysh ende
kandidaturén e Kosovés pér
anétarésim né BE, si dhe u ka
béré thirrje pesé vendeve té BE-
sé gé ende nuk e kané njohur
Kosovén, ta béjné kété.
Deklarata, gjithashtu, ka
dénuar sulmet e 24 shtatorit
2023 né Banjské né veri té
Kosovés, dhe shpérthimin né
kanalin e ujit té “Ibér-Lepencit”
né veri. Gjithashtu, népérmjet
késaj deklarate i éshté béré
thirrje Serbisé ta ekstradojé né
Kosové Millan Radoiciqin, i cili
ka marré pérgjegjésiné pér
sulmin né Banjské ku kishte
mbetur i vraré njé rreshter
policor.

“Seanca e pérbashkét
déshmon unitetin Kosové
- Shqipéri”

Né seancén e dy kuvendeve
shqiptare, i pari qé¢ ka marré

fjalén ka gené kryeparlamentari
Glauk Konjufca. Ai ka théné se
kjo seancé déshmon unitetin e
Kosovés dhe Shqipérisé
pérballé sfidave strategjike e
gjeopolitike té sigurisé. “Edhe
dy muaj béhen tri vjet gé nga
agresioni i paprovokuar i
federatés ruse. Si rajon dhe si
Kosové i kemi ndieré ndikimet e
térthorta e té drejtpérdrejta té
kétij agresioni. Republika e
Kosovés po e mbyll kété vit e
sulmuar nga elementét té cilét
lidhen me Serbiné e gé po e
synojné  destabilizimin e
Kosovés me metoda terroriste si
dhe té luftés hibride. Sulmi qé u
bé para pak ditésh né kanalin e
Ibér Lepencit nuk mund té
konsiderohet ndryshe pérvec si
sulm terrorist nga ata qé
refuzojné ta pranojné Kosovén
si njé realitet sovran dhe si njé
rens ligjor dhe demokratik i cili
nuk ka alternativé né téré
territorin e saj”’, ka théné
Konjufca.
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Ai ka theksuar se organizator
dhe mbéshtetés i kétij sulmi
éshté Radojciqi, i mbéshtetur
drejtpérdrejt nga Vuciqi “Mos té
harrojmé qé ky sulm ndaj
infrastrukturés soné kritike,
furnizimit me ujé e energji, vjen
njé vit pas sulmit tjetér té réendé
qé pérjetoi republika joné e qé
ishte sulmi né Banjskeé.
Organizator dhe mbéshtetés i
kétij sulmi éshté Radojciqi, i
mbéshtetur drejtpérdrejt nga
Vuciqi, i cili ende mbetet i
pandéshkuar nga drejtésia né
Serbi e qé pothuajse nuk
ekziston fare”, ka deklaruar
Konjufca.

Ndérsa kryetarja e Kuvendit té
Shqipérisé, Elisa Spiropali, ka
théné se bota duhet té kuptojé
gé Shqipéria dhe Kosova jané
bashké. “Ne gé po takohemi
jemi pak, duhet té takohemi té
gjithé, aq sa jemi, aq sa
shqiptaré ka bota, me miliona.
Nuk prishin punég, pérkundrazi.
Nuk prish puné se s'na zé kjo
sallé. Ka salla ku mund té
¢mallemi e té takohemi.
Gjakovari ta takojé labin,
mitrovicasi vlonjatin, derisa té
dridhet toka né kémbét tona,
derisa Adem Jashari té 1évizé né
varr, derisa bota té kuptojé cfaré
mund té bémé kur jemi
bashké. Halli éshté se me arrit
deri te super-takimi e hipér-
bashkimi duket herét. Kur nuk
ke pulén, duhet me ngréné
shpend tjetér, edhe ky shpend
genka fort i  shijshém.
Orientimit toné té qarté né
rrjedhat e reja i pérgjigjet ky
takim i sotém, qé dikton energji
té reja. Pérfarimin dhe
modernizimin e shoqérive
tona. Marréveshja mes dy

-

kuvendeve u ka dhéné shtytje
bashképunimit mes geverive e
afrimit té njerézve tané.
Bashképunimi mes dy
republikave shqiptare éshté
strategjik. Kosova  &shté
prioritet kombétar i Shqipérisé,
Shqipéria  éshté  prioritet
kombétar i Kosovés. Shqgipéria
ka mbérritur né dyert e BE-sé
pas njé rrugétimi sfilités, si vend
kandidat me shpejtésiné mé té
madhe integruese. Shqipéria e
ka merituar mé tepér se cdo
vend tjetér anétarésimin né
BE”, ka théné Spiropali, duke
shtuar se herét ose vong,
Kosova do té jeté pjesé e
institucioneve ndérkombétare.
“Herét a voné éshté e qarté se
Kosova do té jeté edhe njé
flamur mé shumé né seliné e
OKB-sé, dhe njé yll mé shumé
né flamurin evropian. Shqipéria
ka mbéshtetur dhe do té vijojé
ta mbéshtesé Kosovén né
Késhillin e Evropés. Besojmé se
pranimi si anétar i 47 éshté
vetém c¢éshtje kohe e do té
ndodhé shpejt”, ka théné ajo.

Pas Spiropalit fjalén e ka marré
presidentja e Kosovés, Vjosa
Osmani, duke kérkuar
bashképunim meé té thellé né
mes té dy shteteve shqiptare.
“Kjo seancé e pérbashkét
parlamentare duhet té shérbejé
si njé thirrje pér veprim. Njé
kujtesé se qéllimi yné i
pérbashkét kérkon ambicie
edhe mé té€ madhe dhe pérpjekje
mé té palodhshme Ne po
jetojmeé né njé kohé té trazuar, e
cila tregon bashképunim dhe

géllim. Pér Kosovén dhe
Shqgipériné kjo nuk éshté njé
zgjedhje, por njé

domosdoshméri. Njé Shqipéri

mé e forté do té thoté njé Kosové
edhe mé e forté. Njé Kosové mé
e suksesshme e ngre edhe mé
lart Shqipériné. Historia nuk do
té na gjykojé me dashamirési
nése nuk arrijme ta
shfrytézojmé kété moment pér
ta ndértuar harmoniné e

domosdoshme”, ka théné
Osmani.
Ajo ka komentuar edhe

zhvillimet né Maqgedoni té
Veriut. Sipas saj, ka tendenca qé
té shkunden themelet mbi té
cilat éshté ndértuar ky shtet.
“Derisa po flasim dhe jemi
bashkuar né kété vend ende
ekzistojné tendencat pér t’i
shkundur themelet mbi té cilat

éshté ndértuar Magedonia e
Veriut, pra pér ta destabilizuar
edhe kété vend, duke larguar
edhe té drejtat tashmé té fituara
té shqgiptaréve”, ka théné
Osmani.

Kurse kryeministri Albin Kurti ka
béré me dije se Kosova si
asnjéheré mé paré e ka shtriré
sovranitetin né veri. Né&
adresimin e tij né mbledhjen e
pérbashkét té dy kuvendeve, ai
ka théné se tani Kosova ka
integritet té ploté. Sipas tij, mé
pjesa veriore nuk mund té
destabilizohet. “Si asnjéheré mé
paré kemi shtriré sovranitetin né
veri té Kosovés, kemi integritet
territorial dhe sot gé po flasim,

e ——————

né Kosové mund té keté akte
sporadike terroriste, por nuk ka
mé burime té brendshme qé
mund té na cenojné siguriné
apo stabilitetin. Aktet terroriste
té orkestruara e té financuara
nga Serbi jané shprehje e
pafuqisé sé saj. Dikur nuk kané
béré akte terroriste sepse e
kishin krejt né kontroll, tash qé e
kané humbur kontrollin, bé&jné
akte terroriste, por ky @&shté
fundi i tyre”, ka théné Kurti.

Né adresimin e tij ai ka folur
edhe pér bashképunimin gé té
dy vendet kané pasur gjaté kétij
mandati. Ai ka béré thirrje qé ky
bashképunim té vazhdojé edhe
né té ardhmen.
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Rama: E sotmja nuk do té ishte e njéjte
pa Hashim Thacin, ky Kuvend nuk
béri asgjé péer padrejtésiné neé Hage

Kryeministri i Shqipérisé, Edi
Rama, ka mbajtur fjalim zjarrté
né seancén e pérbashkét té dy
kuvendeve shqiptare. Pjesa
kryesore e adresimit té tij kishte
té bénte me ish-presidentin
Hashim Thaci dhe krerét e
UCK-sé né Hagg, Kadri Veselin,
Jakup Krasniqi dhe Rexhep
Selimin.

Rama né mes té duartrokitjeve
té deputetéve ka théné se e
sotmja nuk do té ishte e njéjté
pa Hashim Thacgin. “Pa
pérfagésuesit e UCK-sé nuk
nisemi, as sot, as nesér,
asnjéheré. Vetém bashké. Ku
jané sot pérfaqésuesit e UCK-
sé? Pa Hashim Thacin e shokét e
tij qé udhétuan bashké me
Rugovén e Qosjen, ne nuk e
dimé, cfaré rruge do té kishte
marré fati i Kosovés, por cfaré
ne dimé me siguri éshté se ato
gaste nuk do té kishin ardhur,
dhe e sotmja do t'i ngjante té
shkuarés, pa Ushtriné
Clirimtare té Kosovés (UCK), né
krye me Hashim Thacin”, ka
deklaruar Rama, duke vazhduar
adresimin e tij. “Sot qé ne jemi
té gjithé kétu né Kuvendin ku u
shpall pavarésia e Kosovés,
Hashim Thagi, Kadri Veseli,
Jakup Krasniqi, Rexhep Selimi
po mbahen peng prej gati pesé
vjetésh né gelité e njé drejtésie
ndérkombétare e cila ka
zhgénjyer kédo qé ka pritur prej
saj virtytet e njé shteti té sé
drejtés. As nuk e kam diskutuar
ndonjéherg, as sot, té drejtén e
asaj Gjykate Speciale pér ta béré
punén qgé ia ka ngarkuar edhe

vendimmarrja e késaj salle, ku
veté Hashimi ka ngritur dorén
pér ta formuar?”, ka théné
Rama.

ME tutje, Rama éshté treguar i
ashpér kur ka theksuar se
Kuvendi i Kosovés nuk ka béré
asgjé pér té nxjerré njé rezoluté
pér padrejtésiné e Gjykatés
Speciale té Hagés. “Nuk vij dot
kétu né Prishting, ta gélltis, né
mungesé té Hashimit, Kadriut,

Jakupit, né mungesé té
Rexhepit. BEshté nyja e
mbledhur né fyt, nga njé

dyshim shumé i madh, dhe i
arsyeshém se ai proces, éshté
proces i parregullt ligjor, dhe se
normat dhe standardet e tij jané
nén standardet e drejtésisé qé e
financojné até faré gjykate. Nuk
rri dot pa jua théné kétu cudiné
time pér faktin se né kété sallé

-

nuk éshté ndérmarré asnjéheré
njé nismé pér té kérkuar njé
rezoluté té mbéshtetur nga té
gjitha forcat politike, té gjitha
vendet financuese, shqetésimin
e madh mbi standardet e atij
procesi, dhe pér ta kérkuar
ngritjen e njé misioni verifikimi.
Gjykata éshté e pavarur, por
standardet nuk jané té varura
nga gjyqtarét”, ka deklaruar
Rama, duke shtuar se nése
Kuvendi i Kosovés ndérmerr njé
veprim pér té votuar njé
rezoluté, té njéjtén do ta béjné
edhe né Shqipéri. “Nése
Kuvendi i Kosovés, kurdo qofté,
do ta ndérmerrte nismén pér
t'iu drejtuar té gjithave shteteve
sponozorizuese té Gjykatés
Speciale dhe pér ta marré né to
cenimin e standardeve
demokratike né procesin ligjor

kundér Hashim Thagit,
Krasniqit, Veselit dhe Selimit,
dhe nése do té na kérkohej qé
njé nismé e tillé té merrej edhe
nga Kuvendi i Shqipérisé, PS do
té angazhohej pa ngurrim qé té
njéjtén rezoluté ta depozitonte
né Kuvendin e Shqipérisé”,
éshté shprehur Rama.
Kryeministri shqiptar né fjalén
e tij ka pérmendur edhe
dialogun Kosové - Serbi.

Ai ka théné se Kosova mund ta
japé provén pérballé BE-sé dhe
NATO-s, duke i pérmbushur né
ményré té njéanshme té gjitha
obligimet e dialogut jo pér
shkak té Serbisé, por pér hir té
martiréve, fémijéve dhe pér hir
té bashkimit me Shqipériné né
Evropé, me kryeqytet té
pérbashkét Brukselin. “Kosova
mund tia japé familjes

evropiane dhe NATO-s, né njé
kohé shumé té shkurtér, provén
e padiskutueshme té vullnetit
dhe pérkatésisé sé veté né gjirin
e Evropés dhe NATO-s, duke i
pérmbushur unilateralisht té
gjitha kushtet e normalizimit
me Serbiné, jo pér hir té
Serbisé, por pér hir té martiréve
dhe fémijéve té vet dhe pér hir
té bashkimit toné kombétar né

familjen evropiane, me
kryeqytet  té  pérbashkét
Brukselin”, ka théné Rama,

duke shtuar se Kosova s’ka
asnjé arsye té presé se cfaré po
bén Serbia.

Rama ka theksuar se Kosova e
ka gjunjézuar Serbiné 25 vjet
mé paré dhe sot, 25 vjet pas,
duhet ta 1€ shtetin serb né bisht.
Kryeministri Rama ka théné se
ky géndrim nuk éshté leksion,
por njé késhillé véllazérore e
bazuar né pérvojén e Shqipérisé
né rrugén e integrimit.

Gjaté seancés sé pérbashkét,
Rama ka pranuar njé pikturé si
dhuraté nga Rexhep Selimi, i cili
gjendet né paraburgim né
Hagg. “I prekur nga kjo dhuraté
e bukur prej koleksionit té
pikturave té luftétarit t&¢ UCK-
sé, Rexhep Selimi, i cili ma
pércolli sot nga Haga pérmes
kryetarit t& Kuvendit té
Kosovés. Shumé faleminderit
me mirénjohje i dashur mik, e
mezi pres ta shoh té marré fund
kalvari, gjithnjé e mé i
pajustifikueshém i mbajtjes sé
té katérve ju peng atje né
Hagé”, ka shkruar Rama né
“Facebook”.

T
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Haradinaj godet Kurtin né mbledhjen
e dy kuvendeve: Veprimet e tij jané
né agjendé te Serbisé dhe Rusisé

Kryetari i Aleancés pér
Ardhmeériné e Kosovés (AAK),
Ramush Haradinaj, as né
mbledhjen e dy kuvendeve nuk
ka kursyer kritikat pér
kryeministrin ~ Albin  Kurti.
Haradinaj ka théné se Kurti
éshté né shérbim té Serbisé e
Rusisé. “Hapat e pakoordinuar
té geverisé béné qé Serbia té
shihet si viktimé. Kosova éshté
né té njéjtin thes me Korené e
Veriut nga kryeministri Kurti
dhe geveria e tij. Kryeministri
yné ka shkuar deri aty sa
Blinkenin e ka quajtur naiv. Né
vendin toné tenderét
njéburimoré jané kthyer né
gjakderdhje financiare. N&
vendin toné jané vjedhur mielli
e vaji. Pasuli éshté shpallur
sekret shtetéror. Kryeministri
sapo mashtroi mé herét pér
investime né mbrojtje. Cdo
veprim i Kurtit éshté né
agjendé té Serbisé e Rusisé.
Béri pérpjekje né Shqipéri, por

ju nuk e lejuat’, ka théné
Haradinaj.

Mé tutje, Haradinaj ka kérkuar
mbéshtetjen e Shqipérisé pér
anétarésimin e Kosovés né
NATO.

Njé gjé té tille e ka béré edhe

nénkryetari i Kuvendit té
Kosovés nga radhét e PDK-sé,
Enver Hoxhaj. “Para 10 vitesh,
nén udhéheqgjen e
kryeministrit ~ Thaci  dhe
kryeministrit Rama, &shté
mbajtur mbledhja e paré e té dy

geverive. Ajo ka gené shpallje e
njé partneriteti strategjik. Pa
Shqipériné nuk do té kishte as
liri dhe as pavarési”, ka théné
Hoxhaj, duke shtuar se
Shqipéria nuk ka pasur vetém
njé rol solidar, por njé rol

vendimtar pér Kosovén, duke
lobuar pér njohjen
ndérkombétare ~ dhe  pér
anétarésimin e saj né
organizata té&  ndryshme
ndérkombétare.

Ai i ka ftuar qeverité dhe
kuvendet e té dy vendeve qé té
pérgendrohen né géllime
strategjike, duke theksuar
réndésiné e anétarésimit té
Kosovés né NATO si njé objektiv
madhor.

Né kété mbledhje té
pérbashkét té dy kuvendeve
nga njé fjalé rasti kané mbajtur
edhe deputeti i Partisé
Demokratike té Shqipérisé,
Gazment Bardhi, shefi i
deputetéve té LDK-sé, Arben
Gashi, shefja e deputetéve té
Vetévendosjes, Mimoza Kusari-
Lila, shefi i deputetéve té
komuniteteve, Enis Kervan dhe
deputetét e Kuvendit té
Shqipérisé, Mesila Doda, Fatmir
Mejdiu e Niko Peleshi.
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Ali Ahmeti: Kané kérkuar té meé vrasin politikisht

TEeTOVE, 20 DHJETOR - Lideri i
Bashkimit Demokratik pér
Integrim (BDI), Ali Ahmeti,
né njé takimin me qgytetarét
né Tetové, ka kujtuar disa
caste té réndésishme.

Ahmeti ka théné se njé kohé
té gjaté éshté béré plan gé
ai té vritet politikisht. “Ka

filluar njé fushaté, jo tani,
por tani ka dalé né
sipérfage, e orkestruar aq
bukur me vite té téra se e
kegja e kétij vendi genka
BDI-ja dhe ai duhet
varrosur dhe té vritet
politikisht Ali Ahmeti. Jané
mbledhur, jané ulur e kané

béré analiza dhe diskutime
dhe jané cuditur se u kemi
réné né fije (ju kemi réné
gjurmé) dhe u shkoj né
konak né Strumicé. Ore,
higni doré. Me politika
arkaike shteti e stabiliteti
nuk béhet”, ka théne
Ahmeti.

BE-ja, mision vézhgues pér zgjedhjet
e 9 shkurtit né Kosové

BRUKSEL, 20 DHJETOR - Bashkimi
Evropian (BE) do ta dérgojé njé
mision pér t'i vézhguar
zgjedhjet parlamentare né
Kosové mé 9 shkurt té vitit
2025, me kérkesé té presidentes
sé¢ Kosovés, Vjosa Osmani,
njoftoi blloku evropian té
premten.

“Duke iu pérgjigjur ftesés nga
ana e presidentes sé Kosovés,
pérfagésuesja e larté Kaja
Kallas ka vendosur ta dérgojé
njé mision vézhgues (EOM) pér
t'i vézhguar zgjedhjet
parlamentare né caktuara pér 9
shkurt 2025”7, éshté théné né
njoftim.

Nathalie Loiseau, deputete e
Parlamentit Evropian, éshté

eméruar shefe e misionit
vézhgues, &éshté théné né
njoftim..

BE-ja ka theksuar se misioni i
saj vézhgues pér zgjedhjet né
Kosové do ta déshmojé
mbéshtetjen e vendosur té BE-
sé pér Kosovén né pérpjekjet e

saj pér ta forcuar mé tej
geverisjen demokratike.

“Prania e kétij misioni né terren
ka pér géllim té kontribuojé pér

njé proces zgjedhoré
gjithépérfshirés, té besueshém

dhe transparent, i cili do t'u
mundésojé votuesve né Kosové
qé té shprehin qarté zgjedhjen
e tyre”, éshté théné né njoftim.

Bashkimi Evropian (BE) i ka
vézhguar té gjitha zgjedhjet né
Kosové qé nga viti 2013. Kéto
do té jené zgjedhjet e para té
rregullta parlamentare qé do té
organizohen né Kosové qé nga
shpallja e pavarésisé mé 2008.

Komisioni Qendror i
Zgjedhjeve né Kosové (KQZ) ka
béré me dije se 28 subjekte
politike kané aplikuar pér
certifikim pér pjesémarrje né
zgjedhjet parlamentare té 9
shkurtit. Né mesin e 28
subjekteve politike jané 20
parti politike, pesé koalicione,
dy iniciativa qytetare dhe njé
kandidat i pavarur. Né mesin e
subjekteve jané parti shqiptare,
té komunitetit serb, dhe
komuniteteve té tjera mé té
vogla né Kosové. KQZ-ja duhet
t'i konfirmojé listat mé sé voni
deri mé 25 dhjetor.

Rriten rastet e gripit né Kosové, IKShPK-ja
kérkon nga gytetarét té vaksinohen

Prishting, 20 dhjetor - Bazuar né
té dhénat nga mbikéqyrja javore
e gripit sezonal, Instituti
Kombétar i Shéndetésisé Publike
i Kosovés (IKShPK) ka béré me
dije se éshté rritur numri i
rasteve té raportuara té gripit
krahasuar me javét paraprake.
Megjithaté,  IKShPK-ja  ka
theksuar se numri i rasteve éshté
i nivelit té krahasueshém me
sezonin paraprak.

Qé nga fillimi i sezonit té gripit,
fillimi i muajit tetor e deri mé
tani, pérmes laboratorit té
mikrobiologjisé né IKShPK jané
konfirmuar 52 raste té gripit, disa
prej té cilave, pér shkak té

ashpérsisé, jané shtriré pér
mjekim né spital.

Me qéllim té parandalimit té
rasteve té reja dhe komplikimeve
té rénda shéndetésore gé mund
té vijné nga gripi, IKShPK-ja u ka
béré thirrje qytetaréve qé té
vaksinohen kundér gripit né
njésité e vaksinimit
(QKMF/QMF) né komunén ku
jetojné. “Efekti i vaksinés fillon 1
deri 2 javé pas marrjes dhe
mbrojtja vazhdon rreth njé vit
pas vaksinimit. IKShPK rikujton
se Ministria e Shéndetésisé né
bashképunim me IKShPK-ng, né
fillim té sezonit té gripit
2024/2025, ka siguruar 85 000

doza té vaksinés sezonale. Nga
30 shtatori deri mé 30 néntor
jané administruar 61 467 doza
pér grupet e rrezikuara;
grupmoshat mbi 65 vjeg;
personat me sémundje kronike;
profesionistét shéndetésor; graté
shtatzéne dhe fémijét 0-5 vjec.
Vaksina rekomandohet edhe pér
grupe té tjera té popullatés, pa
dallim moshe. Gjithashtu,
qytetaréve u béhet thirrje t'i
zbatojné edhe masat e tjera
parandaluese kundér virusit té
gripit sezonal dhe kontroll té
infeksioneve té rrugéve té
frymémarrjes”, éshté théné né
njoftimin e IKShPK-sé.

‘Edhe njé premtim i mbajtur’, Hamza péruron ‘Ballkonin Panoramik’ dhe shtegun e ecjes né Zasellé

MiTRovVICE, 20 DHJETOR -
Kandidati i PDK-sé pér
kryeministér dhe kryetari i
Mitrovicés, Bedri Hamza, ka
realizuar edhe njé tjetér
premtim.

Hamza ka péruruar
“Ballkonin Panoramik” dhe
shtegun e ecjes né Zasellé.
“Edhe njé premtim i
mbajtur! Sot péruruam

‘Ballkonin Panoramik’ dhe
shtegun e ecjes né Zasellg,
njé projekt qé shfaq njé
tjetér ané té bukur té
Mitrovicés dhe fshatrave
pérreth, duke na mundésuar
té shijojmé kéto bukuri. Ky
projekt, i realizuar nga
Komuna e Mitrovicés dhe
MZHR, sjell njé shteg ecjeje
me gjatési prej mbi 1

kilometeér, i cili u mundéson
vizitoréve té ngjiten deri né
670 metra lartési mbidetare,
né ‘Ballkonin Panoramik’.
Nga atje, pas njé ecjeje
frymézuese, mund té shijoni
pamjet e bukura té qytetit
dhe rrethinés. #MaMiré pér
natyrén dhe shéndetin!”, ka
shkruar Hamza né
“Facebook”.
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LV-ja 499 999 vota mund
t'i fitojé,

Behxhet Sh. SHAIA - BAJGORA

Malli i vjetér pér pazar té ri:
Partia LV, pérkatésisht Cezari i
saj e béri prezantimin e
kandidatéve pér deputeté pér
zgjedhjet e 9 shkurtit 2025.
Pérpos njé ikonografie
krejtésisht propagandistike -
pornografike (té cullakosur
nga mungesa e rezultateve),

pati aso mashtrime dhe
devijime nga realiteti, té
padenja edhe pér Grofin

Minhauzen, sinonim i rrenave
dhe mashtrimeve. Listat ishin
béré publike mé herét, LV-ja
ofroi listén second hand prej
té ciléve aférsisht 95 pér qind
ishin ricikluar nga zgjedhjet e
fundit kur LV-ja, e priré nga
presidentja e tashme, Vojsa
Osmani fitoi mbi 50 pér qind
té votave. Albin Kurti nuk
ishte pjesé e listés, pér shkaqe
ligjore. Tash, Kurti &shté né
krye té listés né pérpjekje té
thyej rekordin paraprak
prandaj i ka hyré sé thelli
fantastikés shkencore duke
kérkuar 500.000 vota.
Arsyetimi nuk éshté té hyjé né
librin e rekordeve té Ginisit,
por té “lirohet” nga Lista
Serbe dhe “opozita e
stérvjetéruar” qé edhe ia béné
shtetin dhe ia lané karrigen e
KM té cilén, me déshiré kurré
nuk e liron. Nése dikush béné
aq shumé pérpjekje pér té
ardhur né pushtet duke
shkelur mbi té gjallée dhe té
vdekur atéheré nuk Ié té zezé
pa béré pér ta mbajtur
pushtetin. Né kété pozité sot
éshté KM Kurti mirépo nuk
besoj se do ia dalé te 500.000
vota. Mund té shkojé deri né
499.999 vota, nése luajmé
lojén e ko... e apo filxhanéve
anatomiké. Mirépo, né
aspektin psikologjik miré po e
luan lojén mashtruese duke
béré pérpjekje qé
perceptimin ta shndérrojé né
fakt, déshirén né nevojé,

rrenén ta paketojé si té
vérteté. Tamam metodé
gebelsiane. Herén e paré
kérkonte mbi 50 pér qind té
votave me arsyetim qé tani i
kérkon 500.000 vota, lirim por
jo edhe clirim nga Lista Serbe
sikur edhe lirim nga “opozita
e stérvjetéruar”. Dhe, cili ishte
rezultati?! E trashi miqgésiné
me Listén Serbe duke e
pérdorur sekseren Kusari pér
komunikime té rregullta
kundér UCK-sé dhe Kosovés
sikur qé e kthjelli opozitén
duke e mobilizuar né
aktivitete né diasporé sikur
edhe brenda Kosovés.
Merreni  p.sh. listén e
propozuar pér deputeté nga
Cezari i LV-sé dhe i gjeni sé
paku 10 veta qé kané
kontribuar personalisht apo
familjarisht pér liriné e
Kosovés dhe shqiptarét. Nuk i
gjeni edhe nése jeni akrobat i
improvizimit! Ndérsa,
lehtésisht i gjeni 60-70 pér
qind gé nése personalisht nuk
kané punuar pér Jugosllaviné
dhe Serbiné, paraardhésit e
tyre ishin né vijat e para té
frontit kundér patriotéve
shqiptaré. Ka kandidaté qé
kané njé trashégimi
kombétare dhe patriotike, por
gé jo se nuk e kané vazhduar
zinxhirin e gjenetikés
kombétare dhe patriotike, por
i kané turpéruar paraar-
dhésit, qofté nése jané gjallé
apo qé éshté edhe mé keq
varret e tyre dhe kujtimin pér
ta.

Albin Kurti dhe LV -ja nuk e
urrejné Listén Serbe, ata i
urrejné udhéheqésit e luftés
qé e fituan luftén, e sollén
liring, e krijuan shtetin dhe e
solléen  pavarésiné  duke
siguruar mbi 115 njohje dhe
afirmim ndérkombétar. Cka
béri LV-ja pér kété mandat,
asnjé njohje, asnjé

anétarésim, pamundésoi
anétarésimin né Késhill té
Evropés pér njé kohé té gjaté
duke siguruar njé té arritur té
pakundérshtueshme - futjen
e sanksioneve. Nuk iu
pélgyen Trampi dhe Grenellj,
por as Bajdeni dhe Blinkeni.
Nuk iu pélgen Edi Rama e Ali
Ahmeti, por iu pélgen Terr
Abazoviqi dhe Arben Travari,
me Besnik Kogjen. E
spastruan LV-né nga patriotét
shqiptaré pér t'i zévendésuar
me patrioté jugosllavé. E
kegpérdorin flamurin dhe
himnin kombétar pér géllime

politike , elektorale dhe
personale Klithmat
paranojake té Kurtit pér

eliminim té opozités sé
“stérvjetéruar” né kohén kur
Listén Serbe nuk mund ta
eliminojé sepse nuk e lejon
Kushtetuta e as

ndérkombétarét, né fakt
éshté njé pérpjekje
patologjike ta  vendosé

diktaturén njépartiake ku
veten do ta shpallte diktator
té pérjetshém, si Cezari apo
Pol Poti. Dithirambet pér
Donika Shvarcin shpérfaqin
carjen e personalitetit té
Kurtit ose éshté né té njéjtat
valé mendore dhe
“intelektuale” me Shvarcin
ose éshté mashtrues ordiner.
Kur pér njé injorante sikur qé
éshté Donika Shvarc i thoté
ato fjalé, merreni me mend se
si do ta pérshkruaj ajkén
politike dhe intelektuale té
saj si¢ , pa asnjé dyshim dhe
pa asnjé ndryshim jané Halili
, Mefi, Dilmali, ekstazité e

Prizrenit, kérkuesja e
dashurisé, dhunuesja e
drejtésisé, donkishoti i

Policisé dhe paramilitari i
xhirollogarisé sé shtetit.
Krijuesi i Botés dhe Universit
dhe njékohésisht krijuesi i
genies mé té kompletuar e qé

nuk mund té riciklohet sot
dhe asnjéheré, nuk ia jep
njeriut té gjitha , dicka i Ié
méngut. Ta jep pabesing,
poshtérsing, pushtetin por ta
merr guximin. Dhe éshté miré
qgé éshté késhtu. Fjalimi
fashist i Albin Kurtit para
turmés né sallén “1 Tetori”
ishte ftesé e hapur pér
eliminim, fillimisht politik e
pastaj, po té kishin gogla e qé
nuk i kané edhe fizik pérmes
instrumentalizimit té
policisé, njé grupi té
komandant Pasulit dhe disa
mercenaréve informativ.
Opozita po tregohet e matur
dhe e durueshme ndryshe qé
moti do té niste skenari i njé
lufte qytetare, jo midis
véllezérve si¢ gabimisht
interpretohet. Peci i Albinit
po i ndané 100 mijéshet edhe
pér dardha turshi né
pérpjekje pér té mbetur né
pushtet, si mizé e kalit né té
pasmet e padronit té vet.
Edhe sa 100 mijéshet do té
ndahen deri mé 9 shkurt 2025
sepse gazda ia ka ndaré edhe
14 milioné euro shtesé qé
nénkupton se pér partiné dhe
puthadorét, Peci i Albinit i
ndané edhe 140 100 mijéshe.
Sa i poshtér dhe sa i
padinjitetshém.

E keni vérejtur se pas
zgjedhjeve né Ameriké, askush
nga L[V-ja nuk e pérmend
Trampin dhe se sé paku deri mé
sot askush nuk ka théné se
refuzon “té shtrihet prané (né
shtratin) té Grenellit. Besoj se
pasi Trampi ta merr pushtetin,
Grenelli do té jeté i rrethuar né
shtratin, nga refuzuesit e
djeshém. Zgjidh e merr!

Dalja né zgjedhje pércakton
rezultatin pérfundimtar. LV-sé i
pérshtatet dalja sa mé e vogél
sepse shembja do té jeté mé e
vogél. Né vitin 2021 kané votuar
903.800 votues shgqgiptaré,
pakicat dhe nga diaspora. LV-ja
ka fituar aférsisht 438.000 vota
duke e pérgjysmuar LDK-né me
kontributin “bujar” té renegates
Osmani dhe injorantes Shvarc.
Tash, Zeusi i LV-sé kérkon
500.000 vota né kohén kur nuk
pritet se do té votojné as
700.000 votues qé nénkupton se
pérvec LV-sé, partnerit té€ saj
“Lista Serbe” gé i kané vendet e
garantuara, Kuvendi i
ardhshém i Kosovés do té jeté
Kuvendi i véllazérim -
bashkimit sikur Boro dhe
Ramizi, ZdraVVo Mimoza dhe
Radoiciqi dhe Vokrri e Radoica.
Prapé besoj se asnjé parti nuk e
kalon 35-pérqgindéshin se né
Kuvend pérvec koalicionit té
natyrshém LV dhe LS, pjesé
mbase geverisése do té jené
PDK -ja, LDK-ja, AAK -
NISMA, LISTA PER FAMILJEN
dhe pakicat joserbe. Por, nése
votuesit pércaktohen pér
koalicionin LV dhe LS ia
pafshin hairin. Késhtu e ka
demokracia e sidomos
autokracia. Garant pér kété e
keni Mimoza Kusarin dhe
Millan Radoigiqin.

200 000 asnjehere

Po presidentja ku é&shté:
Presidentja Vojsa Osmani nuk
po 1é gur pa lévizur edhe pér

njé mandat andaj, heré
mundohet ta imitojé Kurtin,
heré Shvarcin né

maskenballin ku éshté e rryer
pér ndérrim té maskave. Nuk
ka 1éné njeri pa ia léshuar
kmer pér té fituar pushtet,
tash po e luan rolin
proamerikan, kundér
burokratéve té Evropés té cilét
i “qorton” me gjuhén e Kurtit,
Besnik rrencit dhe injorantes
Shvarc. Me vizitat turistike né
ShBA po pérpiget té 1é
pérshtypjen se amerikanét
nuk munden pa te dhe se
Tramp nuk e merr pushtetin
pa lejen e saj. Pasi e shpétoi
Ukrainén, tash po e
konsolidon edhe Amerikén.
Cfaré mashtruese! Cfaré
manipulante, nuk 1€ gjé pa bé
edhe pér njé mandat. Kinse
éshté hidhéruar me Kurtin
kurse vazhdimisht ia mbané
zhagun Kurtit duke i kritikuar

“kufomat politike
ndérkombétare”, Rrahman
Morinén e Katalonjés -

Borrellin dhe Mef Bajcinén e
Sllovakisé - Mirosllav Llajcak,
i pari mohues-tradhtar i
popullit té Katalonisé , i dyti
rrenc dhe mashtrues ordiner.
Dikush po thoté se nése
Atifete Jahjaga ka pérfunduar
mandarin pa asnjé voté té
fituar, pse atéheré Vojsa
Osmani nuk e merr edhe njé
mandat me mé shumé se
300.000 vota. Demek, pér té
parén paskan votuar
amerikanét, qé éshté e vérteté
kurse pér té dytén po vdiskan
amerikanét, qé aspak nuk
éshté e vérteté. Atifetja dhe
Vjosa Osmani, pérveg se jané
té sé njéjtés gjini, nuk kané
asgjé té peérbashkét, as né
aspektin kombétar,
tradicional dhe
pérmbajtjesor, jané dy pole té
kundérta, Atifetja shumé
pozitive dhe Vjosa shumé
negative. Ma tregoni njé rast
kur Atifetja ka folur keq pér
dikénd , ka folur keq pér UCK-
né, pér udhéheqeésit politike
dhe ushtarak t& luftés
clirimtare dhe né té njéjtén
kohé& mé tregoni njé rast té
vetém kur Vjosa Osmani ka
folur njé fjalé té miré pér
Hashim Thagin, Jakup
Krasniqin, Kadri Veselin dhe
Rexhep Selimin, bashké me
Albin Kurtin qé tani po e
ekzekuton politikisht Vjosén!!
Asgjé nuk mbetet pér botén
tjetér, né kété boté paguhen
llogarité!

Tredhja e mizave: Sot né
Kuvendin e Kosovés
organizohet njé takim pér
bashkim kombétar. Do té
merren vendime historike, pa
asnjé dyshim ! Mé intereson
se si do ta komentojné kété
“non grata” Berisha, andej
kufirit dhe analisti llaskucg i
pushtetit “prof. dr.” Ramce,
kéndej kufirit!
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Abdixhiku takon 150 bizneset mé té médha né Kosové: Ju konsideroj partneré dhe patrioté

PRISHTINE, 20 DHJETOR -
Kandidati pér kryeministér
nga Lidhja Demokratike e
Kosovés (LDK), Lumir
Abdixhiku, gjaté takimit
me 150 bizneset mé té
médha né Kosové, ka
deklaruar se i konsideron
ata partneré dhe patrioté

moderné té zhvillimit té
vendit.

Gjaté takimit Abdixhiku ka
théné se, fatkeqésisht, sot,
né tavolinén e zareve té
pushtetit géndron lufta
ideologjike ndaj
ndérmarrésve té vendit. “Ju
konsideroj partneré. Ju

konsideroj patrioté
moderné té zhvillimit té
vendit. Ju konsideroj forca
e vetme me té cilin mund
ta shtroj vizionin tim
pérpara! Ndiej dhe
pérgjegjési t'ju takoj dhe
t’jua shpalos planet tona”,
ka théné Abdixhiku.
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PRISHTINE, 20 DHJETOR -
Kryeministri i Republikés sé
Kosovés, Albin Kurti, sé¢ bashku
me ministrin e Mjedisit,
Planifikimit Hapésinor dhe
Infrastrukturés, Liburn Aliu,
zévendésministrat Hysen
Durmishi dhe Jeton Raka, ka
marré pjesé né pérurimin e
segmentit Stanovc - Hyrje e
Vushtrrisé, rruga Nacionale N2
Prishtiné - Mitrovice.

Rruga Prishtiné - Mitrovicé ka
nisur né vitin 2009, mirépo
éshté dashur té ndérrohet
operatori ekonomik né ményré
qé€ té ecé puna.

Kontrata pér segmentin Stanovc
- Hyrje e Vushtrrisé &éshté
nénshkruar né fund té muajit
shkurtit té kétij viti dhe pér
dhjeté muaj po pérurohet rruga
me gjatési prej 5.5 kilometrash e
cila kalon né vendbanimet Lumi
i Madh, Dumnicé e Poshtme,
Maxhunaj, Pestoveé,
Samadrexhé, Sfaraqak dhe
Nedakovc, ka tre nénkalime, njé
nénkalim pér kémbésoré dhe
njé uré. Ndérkag, punimet po
vazhdojné né segmentin tjetér
té réndésishém Vushtrri -

Pérurohet rruga Nacionale
N2 Prishtiné - Mitrovicé, Kurti: Kjo rruge e
ka moshén gati té shpalljes sé pavarésisé

Gojbulé, i cili ka afér 4.2
kilometra gjatési. Pér
pérfundimin e térésishém té
késaj rruge qeveria ka
nénshkruar marréveshje pér
hua né vleré 15 milioné euro pér
ndértimin e segmentit
Smrekovnicé - Mitrovicé me
gjatési 5 kilometra.

Rehabilitimi nga njé rrugé me
dy korsi né até me katér korsi,
me drenazhim me gypa té
ujérave né téré gjatésiné e saj,
trotuare pér kémbésoré né
vendet ku ka vendbanime dhe
biznese, pérmirésim té rrjetit té
ujésjellésit, kanalizimit si dhe
rrjetit elektrik, do té ndikojé né
komunikacion mé té sigurt dhe
té shpejté, qarkullim dhe
transport mé té shpejté té
mallrave dhe shérbimeve pér
bizneset dhe fermerét, si dhe
mundési zhvillimi mé t€ madhe
té pjesés veriore té Kosovés,
qyteteve té Vushtrriség,
Mitrovicés dhe mé gjeré.

“Rruga Prishtiné - Mitrovicé po
béhet. Ka nisur né vitin 2009 qé
domethéné e ka pothuajse
moshén e  shpalljes sé
pavarésisé sé Kosovés, mirépo

éshté dashur té ndérrohet

operatori ekonomik né ményré
gé té ecé puna. Uné e falénderoj
ministrin Liburn Aliu,
zévendésministrin Hysen
Durmishi dhe gjithé stafin e
Ministrisé sé Mjedisit,
Planifikimit Hapésinor dhe
Infrastrukturés pér punén qé
kané béré. Ky segment éshté
nénshkruar né fund té shkurtit si
kontraté dhe pér dhjeté muaj po
e pérurojmé né njé gjatési afér 5

kilometra e gjysmé. Ka ngelur
edhe njé pjesé tjetér shumé e
réndésishme e cila éshté rreth 5
kilometra  Smrekovnicé -
Mitrovicé dhe e cila do té
kushtojé rreth 15 milioné euro.
Jané kryer me pérpikéri, me
drejtési edhe shpronésimet edhe
rregullimi i trotuareve, edhe
drenazhet, edhe gypat e
ujésjellésit dhe té kanalizimit.
Eshté dashur té rregullohet edhe
rrjeti elektrik, prandaj edhe ka

pasur shumé késo punésh, té cilét
nuk éshté se shihen sot, mirépo
ministria, punétorét, operatorét
ekonomiké i kané kryer dhe tash
ne e kemi vetém kété asfaltin e
lémuar, né té cilin ecim me
shpejtési té paparé mé herét. Uné
erdha me njé aktivist té
Vetévendosjes, i cili éshté nga
Oshlani, edhe mé tha prej
Oshlanit - Prishtiné pér 35 minuta
ka gené e paimagjinueshme”, ka
théné kryeministri Kurti.

Fushé-Kosova béhet me nénstacion té ri
banoré dhe biznese

energjeti

k, pérfitojné 15 mijé

FusHi-KosovE, 20 DHJETOR - Né
Fushé-Kosové éshté inauguruar
té premten nénstacioni i ri i
KOSTT-it, qé  pritet ta
pérmirésojé furnizimin me
energji elektrike pér 15 000
banoré dhe biznese té késaj
komune.

Ministrja e Ekonomisé (ME),
Artane Rizvanolli, gjaté
ceremonisé sé inaugurimit, ka
théné se ky éshté njé hap i
réndésishém drejt pérmirésimit

té furnizimit me energji né
Kosové. “Ky nénstacion pritet té
keté njé ndikim té
konsiderueshém né
pérmirésimin e cilésisé sé
furnizimit me energji elektrike te
qytetarét e komunés sé Fusheé-

Kosovés, duke siguruar mé
shumé stabilitet pér
konsumatorét dhe duke

ndihmuar né plotésimin e
nevojave né rritje té rrjetit
energjetik té vendit. Nénstacioni

né Fushé-Kosové éshté ndértuar
me teknologji té tensionit té larté,
ajo me izolim me gaz (Gas
Insulated Séitchgear — GIS), e cila
ofron siguri maksimale né
operim dhe minimizon ndikimin
né mjedis”, ka théné Rizvanolli.
Ky projekt, sipas ME-sé, ka blerén
totale prej 6.44 milioné eurosh,
dhe pérfshin investime né linjat e
transmetimit dhe shérben pér
rritjen e kapaciteteve té rrjetit
energjetik né Kosové.

Kosova né 13 vjet humbet 12 pér gind té popullsisé

Prishtingé, 20 dhjetor - Né
vitin 2011 né Kosové jetonin
1.8 milion njeréz, sikurse ka

njoftuar Agjencia e
Statistikave té Kosovés té
enjten. Sipas kétyre té

dhénave, shqiptarét pérbéjné
90 pér qind té popullsisé, e
serbét mbi tre pér qind. Té
dhénat lidhur me popullsiné
serbe, sipas ASK-sé, bazohen

né vlerésime, sepse shumé
prej pjesétaréve té minoritetit

serb e kané bojkotuar
censusin.

Kosova vuan prej
emigracionit masiv prej nga
njerézit largohen  drejt
vendeve té tjera né kérkim té
punés. Sipas vlerésimeve
zyrtare, rreth 800 000
kosovaré jetojné dhe

punojné né vendet e BE-sg,
gati gjysma e tyre né
Gjermani.

Né pérgjithési, censusi né
shumé vende té Ballkanit
éshté njé céshtje delikate:

rénia e natalitetit,
emigracioni masiv dhe
tensionet etnike e

véshtirésojné hulumtimin e
sakté té numrit té€ popullsisé.
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KUZHINA
QENDRORE

Te us

hqyerit shéndetshém

pérgjate cdo faze jetésore

Mungesa e vitaminave apo mineraleve gjaté fémijérisé mund té shkaktojé probleme afatgjata, si anemi
pér shkak té mungesés sé hekurit, dobésim té eshtrave, dobésim té imunitetit apo rritje té¢ vonshme

Ushqgimi i shéndetshém pér
fémijét éshté njé nga faktorét
mé té réndésishém pér
parandalimin e té gjitha
formave té kequshqyerjes
(pérfshiré nénushqyerjen,
mungesén e vitaminave apo
mineraleve, mbipeshén,
obezitetin dhe sémundjet jo té
komunikueshme). Sipas
Organizatés Botérore té
Shéndetit (OBSH),
kequshqyerja éshté njé nga
rreziget mé té médha té
shéndetit publik. Nénushqyerja
mund té shkaktojé ngecje né
rritjen e fémijés, duke pasur
késhtu ndikim né aftésité
njohése dhe fizike té fémijés.
Mungesa e vitaminave apo
mineraleve gjaté fémijérisé
mund té shkaktojé probleme
afatgjata, si anemia si pasojé e
mungesés sé hekurit, dobésim
té eshtrave, dobésim té
imunitetit apo rritje té
vonshme. Ndérkaq, mbipesha
dhe obeziteti jané ndér faktorét
kryesoré té zhvillimit té
sémundjeve jo té
komunikueshme, si diabeti i
tipit 2, séemundjet e zemrés apo
kanceri. Prandaj, té ushqyerit
shéndetshém né kopshte dhe
shkolla ndikon drejtpérdrejt né
zhvillimin dhe shéndetin e
femijéve.

Planifikimi i menusé ka pér
géllim té ndihmojé né
pérmbushjen e rekomandimeve

pér ushqyerjen e shéndetshme
te fémijét, té adaptuara nga
Rekomandimet Dietetike Ame-
rikane 2020-2025. Rekoman-
dimet bazé jané:

1. Té ndiget njé¢ model i té
ushqyerit shéndetshém pérgjaté
¢do faze jetésore.

a) Deri né 6 muajt e paré té jetés,
foshnjat duhet té ushgehen
ekskluzivisht me qumésht gjiri
ose formulé té pasuruar me
hekur. Foshnjave duhet t'u jepet
suplement i vitaminés D

menjéheré pas lindjes.

b) Prej 6 muajsh, foshnjat duhet
t'u ofrohen ushgime té ngurta té
dendura né vlera ushqgyese dhe jo
kalori. Alergjenét potencial duhet
té testohen bashké me ushgimet
e tjera. Foshnjat dhe fémijét
duhet té konsumojné
llojllojshméri ushqimesh nga té
gjitha grupet ushqimore. T’i
jepet prioritet ushgimeve té
pasura me hekur dhe zink,
sidomos pér foshnjat qé
ushgehen me qumésht gjiri.

¢) Ngamosha 12 mujore, duhet té
respektohet njé meényré e
shéndetshme e t€ ushqyerit gjaté

téré jetés, né ményré qé té
pérmbushen nevojat nutrici-
onale, té arrihet njé peshé e
shéndetshme trupore dhe té
reduktohet rreziku pér sémundje
kronike.

2. Té shijohen ushqgimet dhe pijet
e pasura me vlera ushqyese, duke
konsideruar preferencat personale,
traditat kulturore dhe buxhetin.

Njé ményré e shéndetshme e té
ushqyerit mund t'i ndihmojé té
gjithé njerézit, pavarésisht
moshés, racés, pérkatésisé
etnike apo statusit shéndetésor.

3. T& keté fokus né marrjen e té
gjitha grupeve ushgimore me
ushgime dhe pije té dendura
me vlera ushqyese, duke
géndruar brenda limiteve té
kalorisé.

Ushgimet e dendura me vlera
ushqyese ofrojné vitamina,
minerale dhe komponenté té
tjeré ushgimoré qé promovojné
shéndetin, por kané sasi té uléta
té sheqerit, yndyrés sé ngopur
dhe natriumit. Elementet bazé
qé pérbéjné njé model té
shéndetshém té ushqimit jané:

e Té gjitha llojet e perimeve - té
gjelbérta, té kuqe, portokallta.

e Frutat - sidomos frutat e plota.
e Drithérat - té paktén gjysma e
té cilave duhet té jené drithéra
té plota (integrale).

¢ Produktet e quméshtit.

e Ushqgimet e pasura me
proteina.

* Yndyrat.

4. Té limitohen ushqimet dhe
pijet e pasura me sheqger té
shtuar, yndyré té ngopur dhe
natrium.

Né ¢do fazée jetésore,
konsumimi i ushgimeve nga té
gjitha grupet ushqgimore duhet
té béhet bashké me limitimin e
kalorive dhe natriumit. Njé
ményré e shéndetshme e té
ushqyerit nuk ka shumé vend
pér sheqer té shtuar, yndyré té
ngopur apo natrium. Limitet
jané:

—
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a) Pér sheger té shtuar - mé pak
se 10% té kalorive, duke filluar
nga mosha 2 vjecare. Té evitohet
konsumimi i ushqgimeve dhe
pijeve me sheqger té shtuar deri
né moshén 2 vjecare.

b) Pér yndyré té ngopur - mé pak
se 10% té kalorive, duke filluar
nga mosha 2 vjecare.

c¢) Pér natrium - mé pak se
1000mg né dité pér fémijét e
moshés 1-3 vje¢, mé pak se
1200mg né dité pér fémijét e
moshés 4-8 vjec.

Grupet ushgimore

Ekzistojné 5 grupe ushqimore
bazé té cilat fémijét duhet t'i
konsumojné né baza ditore apo
javore. Kétu hyjné:

Perimet - mund té pérdoren té
freskéta, té pjekura apo té ziera.
Gjaté  sezonés, preferohet
pérdorimi i perimeve té freskéta,
ndérkaq jashté sezonés mund té
pérdoren edhe ato té ngrira apo
konservuara.

Spinaqi, brokoli, lulelakra,
kungulleshka, patéllxhani i zi,
gepa, hudhra, sallata e gjelbér,
trangulli, karota, rrepa e kuqe,
domatet, rrepa e kuqge, speci,
lakra e bardhé dhe e kuge,
boranijat.

Frutat - mund té pérdoren té
freskéta, té pjekura, té thata apo
si léng i shtrydhur. Té pérdoren
sipas sezonés.

Molla, dardha, banania,
portokalli, mandarinat, kivi,
dredhézat, pjeshka, pjepri,
shalqiri, kajsité, rrushi i tharé,
kumbullat e thata.

Drithérat dhe perimet me
amidon

Buka, orizi, makaronat, bollguri,
kuinoa, kuskusi, mielli i misrit,
térshéra, drithérat e méngjesit,
patatet e bardha, patatja e
émbél, bizelet, misri.

Mishi dhe nénproduktet e mishit
Mishi i vicit, pulés, peshkut, veza,
fasulet, thjerrézat, qgiqrrat dhe
arrat.

Produktet e quméshtit
Quméshti, kosi, jogurti, djathi.

Yndyrat
Vaji i ullirit, luledielli, gjalpi,
ullinjté, arrat, bademet, lajthité,
farat e lirit, luledielli, kungullit,
avokado.

Modeli i shujtave

Njé nga géllimet kryesore té
krijimit t&¢ menusé pér kopshte
éshté servimi i shujtave dhe
zamrave té pasura me vlera
ushqyese, té cilat pérputhen me
modelin e krijuar té shujtave dhe
té cilat u pélgejné fémijéve. Né
meényré qé kjo té arrihet, kuzhina
gendrore duhet té sigurohet qé
¢do shujté gé u servohet
fémijéve té pérmbajé té gjithé
komponentét ushqgimoré, né
sasiné e pércaktuar pér
grupmoshat e ndryshme si mé
poshté:

Meéngjesi:
Meéngjesi duhet té jeté i pasur me
proteina, fibra, kalcium,

vitaminé C dhe sasi té moderuar
té yndyrés sé shéndetshme.
Prandaj, sipas kétij modeli,
méngjesi duhet té pérmbajé té
paktén:

1 porcion proteina (qumésht,
kos, djathé, vezg)

1 porcion drithéra (bukg,
térshéré, drithéra té méngjesit,
miell misri, grizé)

1 porcion frut ose perime
(¢farédo fruti apo perime i ploté,
ose léng i shtrydhur i frutave apo
perimeve)

Dreka:

Dreka qé u ofrohet fémijéve
duhet té pérmbajé té paktén:

2 porcione perime (2 ose mé
shumeé lloje té perimeve)

1 porcion drithéra apo ushgime
tjera té pasura me amidon (oriz i
kafté, bollgur, patate, bizele,
buké, makarona)

1 porcion ushqgime té pasura me
proteina (mish vici, mish pule,
peshk, fasule, thjerréza, bizele
apo kos)

1 porcion yndyré pér pérgatitje
(vaj ulliri, luledielli apo gjalpé)

Zamra:

Qéllimi i zamrés éshté té jeté e
shéndetshme, e pasur me
proteina dhe fibra, kurse e ulét
né sheqer dhe yndyré. Prandaj,
zamra duhet té pérmbajé té
paktén 2 nga 3 komponentét:

1 porcion fruta té plota

1 porcion produkte té qumeéshtit
(qumeésht, kos apo djathé)

1 porcion drithéra (bukég,
térshéré, oriz, drithéra té
meéngjesit)

Frutat:

* T€ ofrohet té paktén 1 porcion
i frutave pér fémijé cdo dité.

e Té ofrohet llojllojshméri e
frutave (t€ paktén 2 lloje gjaté
dités) dhe té paktén 4 lloje gjaté
javes.

* Té ofrohen frutat e thata deri 1
heré né jave.

* Té ofrohen léngjet e frutave
dhe perimeve té shtrydhura
100% prej frutit, pa sheqer té
shtuar.

Nevojat ushqyese

Tabela mé& poshté tregon nevojat e vlerave ushqyese te fémijét e grup moshave té
ndryshme, duke marré pér baz€ Referencat Dietetika (DRIs) nga Instituti i Medicinés

(IOM).
Vlerat ushqyese Mosha 1 - 2 vjeg Mosha 3 - 6 vjeg
Kalorit&(kcal/dité) 800-1000 1200-1600
Karbohidratet(g/dit&) 130 130
Proteina(g/dit&) 13 19
Fibra(g/dit&) 14 17
Kalcium(mg/dit&) 700 1000
Hekur(mg/dité) 7 10
Vitaminé A(mcg/dité) 300 400
Vitaminé C(mg/dité) 15 25
Natrium(mg/dité) 1000 1200

e T¢é ofrohen burimet e mira té
vitaminés A (pjeshka, shalqiri,

kajsia, portokalli dhe
mandarinat) té paktén 2 heré né
javé.

e T¢é ofrohen burimet e mira té
vitaminés C (molla, banania,
dredhézat, portokalli,
mandarina, kumbulla, pjeshka,
shalqiri, pjepri) ¢do dité.

Perimet:

* Té ofrohen té paktén 1 porcion
e gjysmé perime né dité.

e Té ofrohet llojllojshméri e
perimeve (té paktén 2 lloje gjaté
dités) dhe té paktén 4 lloje gjaté
javés.

* Té ofrohen burimet e mira té
vitaminés A (sallata e gjelbér,
spinagqj, karrota, brokoli, bizelet,
patatja e émbél, domatja) té
paktén 2 heré né javé.

* Té ofrohen burimet e mira té
vitaminés C (brokoli, lakra,
lulelakra, domatja, speci,
boranijat, bizelet) ¢cdo dité.

Drithérat:

e Té ofrohen té paktén 2
porcione té drithérave pér
femijé ¢do dité.

¢ Té ofrohen drithéra me sasi té
larté té fibrave (térshéra,
bollguri, mielli i misrit, orizi

integral) té paktén 3 heré né
javé, preferueshém cdo dité.

e Té ofrohen drithéra té
méngjesit té cilat nuk
pérmbajné mé shumé se 10
gramé sheger pér porcion (e

deklaruar né etiketé
ushgimore).
Produktet e quméshtit:

e Té ofrohen té paktén 2
porcione té produkteve té
qumeéshtit né dité.

¢ Té ofrohen quméshti dhe kosi
me 3,5%.

¢ Té limitohet konsumimi i ajkés
dhe gjalpit.

Mishrat dhe alternativat:

¢ Té ofrohet té paktén 1 porcion
i mishit, vezéve, fasuleve apo
thjerrézave né dité.

e Té ofrohet mishi i kuq pa
yndyré deri 2 heré né javé.

¢ Té ofrohet mishi i pulés deri 2
heré né jave.

* Té ofrohen fasulet, thjerrézat
apo bizelet té paktén 1 heré né
jave.

¢ Té ofrohet peshku té paktén 1
heré né muaj.

Yndyrorét e shéndetshme:

e Té pérdoren vajrat e

monosaturuara apo polisa-
—
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@ kuzhina.net

turuara gjaté pérgatitjes, si vaji i
ullirit apo lulediellit.

* T€ pérdoret gjalpi jo mé shumé
se 2 heré gjaté javés né gatime.
» T& limitohet sasia e vajit apo
yndyrérave né jo mé shumé se
15g (3 lugé té vogla) né dité.

Ushgimet me sheqer, kripé dhe
yndyré té shtuar:

e Té limitohet pérdorimi i
ushqgimeve t& gatshme si

biskota, émbélsira, pudingé té
gatshém, jogurta té frutave té
gatshme, léngjeve té frutave té
gatshme.

Uji:

* Té ofrohet uji né shumicén e
rasteve gjaté shujtave, dhe gjaté
dités
e Té mos tejkalohet sasia e
rekomanduar e shegqerit gjaté
pérgatitjes sé cajit.

Pérdorimi i mélmesave
¢ Té limitohet sasia e kripés gjaté
pérgatitjes né jo mé shumé se 1g
né dité.

e Té pérdoren mélmesat dhe
erézat gjaté pérgatitjes: hudhra,
rozmarina, dafina, origano,
menta.

TEKST I SPONSORIZUAR
NGA KU’ZINA

Bujar Terstena (RFE/RL)
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PrisHTINE, 20 DHJETOR -
Kryeministri i Republikés sé
Kosovés, Albin Kurti dhe
kryeministri i Republikés sé
Shqipérisé, Edi Rama, né emér
té  qeverive  respektove,
nénshkruan té premten
Marréveshje té  Bashkeé-

punimit pér organizimin e
Lojérave Mesdhetare 2030.
Qeveria e Kosovés ka njoftuar
se me keété marréveshje
mundésohet organizimi i
sportit té lundrimit né Durrés
té Republikés sé Shqipérisé
dhe, njéherésh, zyrtarizon

Durrésin si njé nga qytetet
mikpritése té kétyre lojérave.
“Lojérat Mesdhetare
Prishtina 2030 do té jené
ngjarja mé e madhe sportive
né histori té vendit, qé
pérmes investimeve do té
kontribuojé drejtpérdrejt né

pérmirésimin dhe avancimin
e infrastrukturés sportive,
kurse pérmes mikpritjes
né pérfagésimin dhe
promovimin ndérkombétar té
republikés soné”, thuhet né
njoftimin e Kryeministrisé sé
Kosovés.

S
ortit

Llapi harron cka éshté fitorja,
sot zhvillohen dy ndeshje né Superligé

PRISHTINE, 20 DHJETOR - Skuadra
e Llapit ka harruar se si té
fitohet, pasi edhe né ndeshjen
e njémbédhjeté radhazi nuk
ka arritur t'i marré tri pikét e
plota. Né fakt, Llapi ka luajtur
né stadiumin “Zahir Pajaziti”
baras me Dukagjinin (0-0) né
ndeshjen e javés sé 18 né
Superligé. Pjesa e paré e
ndeshjes u karakterizua me
lojé mé té miré té vendésve
por, pérkundér rasteve té
krijuara, portat mbeten té
paprekura dhe ekipet shkuan
né pushim me rezultatin 0-0.
Né pjesén e dyté vendasit
krijuan mé shumé raste, por
nuk arritén t'i konkretizojné,
ashtu sikurse edhe mysafirét.

Veton ZYMBERI

Llapi shénoi njé gol né
minutat shtesé me Hamdi
Namanin, por goli u anulua
nga VAR-i dhe ndeshja
pérfundoi 0-0. Llapi e mbyll
sezonin né pozitén e teté me
17 piké, ndérsa Dukagjini zé
pozitén e shtaté me 21 piké.
Dy ndeshje té tjera té xhiros sé
fundit pér sezonin vjeshtor
zhvillohen sot (e shtunén) dhe
dy té tjera nesér (e diel). Sot do
té jeté njé ndeshje derbi né
stadiumin “Fadil Vokrri” né
kryeqytet ku Prishtina e pret
skuadrén né formé té miré,
Malishevén. Té kéto dy klube
do té pérpigen ta marrin
maksimumin e pikéve né kété
ndeshje. Po té njéjtén dité
pérballen edhe Ferizaj dhe
Gjilani. Gjilani me fitoren e
fundit né xhiron e kaluar ndaj

Drités ka rikthyer besimin pér

rezultate  pozitive, kurse
Ferizaj éshté né vendin e
parafundit dhe ka vetém 17
piké. Njé tjetér ndeshje derbi
zhvillohet té dielén mes dy

skuadrave nga qyteti i
Suharekés, Suharekés dhe
Ballkanit. Kampionét jané né
vendin e dyté me 30 piké,
kurse Suhareka @&shté né
vendin e pesté me njé

SUPERLIGA - Java 13

Té shtunén takohen:
17:00 Sigal Prishtina - Bashkimi
19:00 Peja - Trepca

Té dielén takohen:
17:00 Bora - Proton Cable Prizreni
19:00 Golden Eagle Yili - Véllaznimi

diferencé prej pesé pikésh.
Ndeshja tjetér éshté né mes té
Feronikelit '74 dhe Drités.
“Nikli” né tri ndeshjet e fundit
ka  regjistruar  rezultate
pozitive dhe kété do té
pérpiget ta béjé edhe ndaj
lideres aktuale, Drités.
Gjilanasit né anén tjetér
presin t'u rikthehen fitoreve
pas humbjes né xhiron e
kaluar.

Sot dy ndeshje

PRISHTINE, 20 SHTATOR -
Fundjava do té sjellé super
derbi né javén e 13-té té
ProCredit Superligés, apo
njékohésisht e parafundit pér
vitin 2024. Xhiroja do té hapet
me ndeshjen e skuadrave me
tradité né vendin toné, Sigal
Prishtinés dhe Bashkimit.
“Bardhekaltrit” kané gjashté
fitore e pesé humbje, ndérsa
“Portokallezinjté” teté fitore e
katér humbje, andaj pritet njé
takim shumé interesant. E
shtuna do té vazhdojé me
derbin tjetér né mes té Pejés
dhe Trepcés, po ashtu dy

skuadra me tradité né
basketbollin e  Kosovés.
“Verdhezinjté” ndodhen né
vendin e katért me gjashté
fitore e gjashté humbje,
ndérsa kampionét né vendin
e paré me dhjeté fitore e dy
humbje. Pérballja pritet té
jeté mjaft interesante né
“Karagaci”. Té dielén do té
pérballen Bora me Proton
Cable Prizrenin, né njé sfide
mjaft té réndésishme pér té
dy skuadrat. Prishtinasit jané
né vendin e teté me dy fitore e
nénté humbje, kurse
prizrenasit né vendin e shtaté

né elitén e basketbollit

me tri fitore e nénté humbje.
Kjo xhiro do té mbyllet me
ndeshjen ndérmjet Golden

Eagle Yllit dhe Véllaznimit.

Therandasit jané né vendin e
treté me shtaté fitore e pesé

SUPERLIGA - Java e 18

Llapi - Dukagjini 0-0
Té shtunén takohen:

Ferizaj - Gjilani

Prishtina - Malisheva

Té dielén takohen:
Suhareka - Ballkani
Drita - Feronikeli '74

humbje, ndérsa kuqezinjté
kané pesé fitore e shtaté
humbje, duke u pozicionuar
né vendin e gjashté.

Rahoveci diméron né vendin e paré

Rahovec, 20 dhjetor - Me tri
ndeshje té zhvilluara ka
pérfunduar stinori vjeshtor
né Superligén e Kosovés né
hendboll né konkurrencé té
meshkujve. Skuadrat favorite
nuk kané lejuar befasi.
Kampioni dhe lideri i
klasifikimit, Rahoveci, fitoi
43:33 ndaj Llapit né
Podujevé. Arbios Mushkolaj i

kishte 11 gola, ndérsa Mali
Luzha dhjeté te “vreshtarét”.
Nga dhjeté gola pér Llapin i
realizuan Blerton Hasani e
Ardi Halili. Besa Famgas fitoi
né udhétim ndaj Vushtrrisé
me rezultat 50:29. Edonis
Hajra i kishte 11 gola tek
ekipi pejan, ndérsa nga teté i
realizuan Olsi Mulaj e Jon
Vokshi. Teté gola pér

Vushtrriné i kishte Egzon
Ademi e shtaté Muhamet
Hyseni. Né Mitrovicé,
Kastrioti fitoi ndaj Trepgés
me rezultat 46:37. Yassine
Henahen i kishte 11 gola pér
ferizajasit, derisa Gentrit
Brahimi e Besnik Bytyqi i
realizuan nga gjashté. Amar
Mujka i shénoi 16 gola pér
“xehetarét”, ndérsa 11 i

kishte Ermir Smaka.
Rahoveci e ka pérfunduar
stinorin vjeshtor me 28 piké.
I ka fituar té gjitha 14
ndeshjet dhe diméron né
pozitén e paré. Besa Famgas
e Kastrioti i kané nga 22.
Pason Prishtina né vendin e
katért me 16 piké. Vushtrria,
Vjosa e Llapi i kané nga teté
piké né pozitat pesé, gjashté

e shtaté. Trepca mbetet e
fundit, pa piké.
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Verstappeni: S'mé intereson krahasimi me Hamiltonin apo Schumacherin, dua té argétohem dhe fitoj

HASSELT, 20 DHJETOR - Titulli i
fituar kété vit, i katérti né
karrierén e tij, e vendosi Max
Verstappeni né elitén absolute
té Formulés 1 edhe nga
piképamija statistikore.
Holandezi i Red Bullit, né
moshén vetém 27-vjegare,
éshté piloti i treté mé i
suksesshém né historiné e

sportit dhe barazohet né
vendin e katért pér nga numri
i titujve té fituar. Ndaj éshté e
pamundur té€ mos e pérfshish
até né debatin klasik pér té
pércaktuar se cili éshté piloti
meé i madh i té gjitha kohéve,
me Lewis Hamiltonin e
Michael Schumacherin gé
kané nga shtateé tituj

kampioné bote. Megjithatg,
Verstappeni nuk ka treguar
kurré interes té veganté pér
kété lloj diskutimi. Gjaté njé
interviste té dhéné pér
mediet, ai shpjegoi qarté se
nuk mendonte pér
trashégiminé e tij né historiné
e Formulés 1, por éshté
fokusuar vetém né arritjen e

rezultateve mé té mira té
mundshme. “Kush éshté mé i
madhi? Nuk mé intereson, té
jem i singerté. Jam shumeé i
kénaqur me até qé po béj. Ky
éshté njé debat me shumé
mendime té ndryshme,
késhtu qé pér mua nuk ka

réndési. Uné dua vetém té
argétohem dhe té fitoj sa mé

shumé qé té jeté e mundur”,
ka théné Verstappeni.

Di Maria: Me ihte fai

LisBONE, 20 DHJETOR - Angel Di
Maria ka folur pér mirénjohjen
e tij ndaj Lionel Messit, duke
shprehur falénderimet e tij té
pérzemeérta pasi numri “10” qé
béri kalimin te Paris Saint-
Germaini (PSG) nga Barcelona
né vitin 2021. Anésori i
Benficés theksoi déshirén e tij
pér té pasur mé shumé
momente pérkrah lojtarit
ikonik, duke uruar pér ta ndaré
dhomén e zhveshjes me té né
nivel klubi. Né njé bisedé
térheqése me “DSports Radio”,
Di Maria tregoi lidhjen e forté
gé ndan me Messin, duke
zbuluar se ai e inkurajoi
sulmuesin e Inter Miami té
bashkohej me PSG-né kur
Messi ishte njé futbollist i liré.
“Té luaja me Messin ishte
kulmi i karrierés sime. Eshté
vértet pérvoja mé e miré, dhe
pas gjithé kétyre viteve, té
krijoj njé miqgési... ai éshté
fenomenal si brenda dhe
jashté fushés. E pata até shans
dhe pas ndeshjes sime té
fundit né fushé te PSG-ja, i
thashé: ‘faleminderit qé¢ mé
lejove ta pérjetoj gjithé kété me
ty. Kur ai u largua nga
Barcelona, Paredes dhe uné i
kérkuam atij qé té bashkohej

o

me ne, ndérsa nuk ndodhi qé
uné té shkoja né Barceloné,
gjithcka qé déshiroja ishte t'i
ndaja ato momente me té ¢do
dité. Ishte dicka e vecanté pér

mua’, thoté argjentinasi.
Thashethemet po qarkullojné
pér njé ribashkim té
mundshém mes Angel Di
Maria dhe Lionel Messi, me
Inter Miami qé raportohet se
éshté 1 interesuar pér
nénshkrimin e tij. Kontrata e
Di Marias me Benficén do té
zgjasé deri né verén e vitit
2025. Duke u thelluar mé thellé
né mendimet e tij pér Messin
né krahasim me Cristiano
Ronaldon, Di Maria ka
pérjetuar né ményré unike té
luajé me té dy legjendat. Né njé
sferé ku shumé largohen nga
zgjedhja e njé skuadre,
argjentinasi e ka shpallur
vazhdimisht Messin si lojtar
superior. Gjaté njé bisede me

i jetés time
gazetarin Juan Pablo Varsky né
Clank! Né fillim té kétij viti, Di
Maria deklaroi: “Uné kam
mbajtur vazhdimisht té njéjtén
perspektivé, ata jané dy mé té
mirét né histori. Megjithaté,
éshté e qarté se Leo dallohet
me njé diferencé té
konsiderueshme. Koleksioni i
tij prej teté ¢cmimeve té ‘Topit
té Arté’ flet shumé, por ka té
béjé mé shumé se thjesht se
Cristiano ka té béjé me punén
e palodhur pérpjekje pér té
gené mé té mirét”. Ai vazhdoi,
duke théné: “Cristiano i éshté
pérkushtuar oréve stérvitje
intensive, duke pérsosur
aftésité e tij té finalizimit, duke
i shtyré vazhdimisht kufijté e
tij. Por Leo luan sikur po shijon
njé lojé futbolli me miqté e tij,
tepér thjeshté dhe pa u
sforcuar. Kjo éshté ajo qé i
dallon ata”. Né& total, Angel Di
Maria ka luajtur sé bashku me
Lionel Messin né 141 raste, si
né nivel klubesh ashtu edhe né
nivel ndérkombétar, duke
kontribuar né 16 gola té
pérbashkét. Ndérkohé, ai ka
ndaré fushén me Cristiano
Ronaldon te Real Madrid né
166 raste, duke rezultuar né 28
gola té pérbashkéta.

Bostoni ‘dorézohet’ né shtépi, fitojné
lakersat dhe Oklahoma

BosToN, 20 DHJETOR - Kampionét
e Bostonit u mundén me
rezultat 117-108 né fushén e tyre
nga Chicago, duke humbur
ndjeshém terren né renditje.
Zach LaVine me 36 piké ishte
shénuesi mé i miré pér Bullsin,
duke i béré té pavlefshme 31
pikét e Tatumit pér vendasit.
Humbet edhe ekipi i Golden
States, g¢ u mund me rezultat
144-93 nga Memphisi.
Vendimtar stoli i ekipit vendés,
nga erdhén 81 piké. Pas kohés
shtesé fitoi San Antonio, qé
mundi me rezultat 133-126
Atlantan, sfidé ku u dallua
Wembanyama, autor i 42 pikéve.
Jashté fushés fitoi edhe skuadra
e lakersave, gé mundi me

rezultat 113-100 Sacramenton.
Ndeshje e miré pér Reaves, qé
realizoi 25 piké, mbéshtetur nga
Davisi me 21 piké e 19 rebounde.
Né kété ndeshje LeBron Jamesi
vendosi rekordin e minutave té
luajtura né kohén e rregullt né
NBA, me 57.471 minuta. Ai kaloi
njé legjendé si Kareem Abdul
Jabbar.

REZULTATET
Detroit - Utah Jazz 119-126
Orlando - Oklahoma 99-105

Washington - Charlotte 123-114
Boston - Chicago 108-117
Toronto - Brooklyn 94-101
Houston - New Orleans 133-113
Memphis - Golden State 144-93

San Antonio - Atlanta  133-126
Dallas - Clippers 95-118
Phoenix - Indiana 1m-120
Minnesota - New York 107-133
Portland - Denver 126-124
Sacramento - Lakers  100-113

SHKURT

Asllani pas golit nga korneri: Nuk mé
kishte ndodhur kurré

Kristjan Asllani shénoi njé gol nga kéndorja pér Arsenalin
né fitoren ndaj Udineses né Kupén e Italisé. Mesfushori
shqiptar shkélgeu me paragqitje t€ miré, e cila u vulos edhe
me gol. E pas ndeshjes, ai ka théné se nuk i kishte
ndodhur asnjéheré. “Nuk mé kishte ndodhur kurré té
shénoja gol direkt nga kéndi. Megjithaté sonte e
réndésishme ishte fitorja dhe jemi té€ lumtur sepse po u
japim vazhdimeési rezultateve”, ka théné fillimisht Asllani
pér fagen zyrtare té klubit. “Grupi yné éshté fantastik, ka
njé kimi t& madhe mes nesh né dhomat e zhveshjes, ne
dalim shpesh bashké dhe kjo, gjithashtu, con né rezultate.
MEé duhet ta falénderoj edhe Arnautoviqin pér
mbéshtetjen e tij, sepse ai éshté njé nga ata qé gjithmoné
ndihmon mé té rinjté dhe éshté thelbésor pér té gjithé ne”,
ka pérfunduar mesfushori shqiptar.

Zidane kérkon katér transferime pér
t’u rikthyer si trajner i Realit

Zinedine Zidane mund té kthehet né drejtimin e Real
Madridit, por vetém nése plotésohen disa kushte.
Raportet nga Real Madrid Confidencial zbulojné se Zidane
ka béré kérkesa specifike gé klubi té nénshkruajé me katér
lojtaré kycé pérpara se té pranojé ta marré sérish drejtimin
e ekipit. Strategu francez ka kérkuar nénshkrimin e
menjéhershém té Alphonso Davies, Joshua Kimmich,
Jonathan Tah dhe Florian Wirtz. Kéta lojtaré shihen si
jetiké pér vizionin e tij pér forcimin e skuadrés dhe
sigurimin e suksesit né té ardhmen. Ndérsa Xabi Alonso
konsiderohet njé kandidat i forté pér kété rol, emri i
Zidanes mbetet né pérzierje pér shkak té sukseseve té tij té
méparshme me klubin. Megjithatg, sjellja e té katér
lojtaréve mund té jeté sfiduese, duke kérkuar planifikim
dhe investim té kujdesshém nga Real Madrid. Vendimi
pérfundimtar pér rikthimin e Zidanes do té merret nga
bordi i klubit. Ata do t'i peshojné pérfitimet nga riemérimi
i francezit kundrejt sfidave t¢ mundshme té sigurimit té
kétyre nénshkrimeve té profilit té larté.

Dominimi kudo, Slot: Normale pér njé
ekip si Liverpooli

Trajneri i Liverpoolit, Arne Slot, né prag té ndeshjes sé
radhés né Premier€ Ligg, até ndaj Tottenhamit, ka folur
pér paragitjet e deritanishme té skuadrés sé tij. Ai
komenton se nuk éshté aspak i befasuar qé skuadra e tij
po konkurron me sukses né té gjitha turneté. “Kjo éshté
normale pér njé ekip si Liverpooli. T€ luftosh pér ¢cdo trofe
éshté pjesé e historisé sé kétij klubi. Pér ne éshté e
réndésishme té shkojmé deri né fund té ¢do turneu ku
marrim pjesé”, ka théné Slot. “Nuk jam aspak i befasuar qé
po garojme pér katér trofe, por éshté njé sfidé sepse kemi
shumeé konkurrencé me ekipet e tjera. Ne jemi kampioné
né fuqi né Carabao Cup dhe duam ta mbrojmé kété titull,
njékohésisht duam té fitojmé kudo”, ka shtuar Slot.
Skuadra e tij kryeson renditjen né Premieré Ligé, por
komandon edhe né Ligén e Kampionéve.

Haaland: Besojmé te ringritja dhe Guardiola

Erling Haaland, njé nga yjet e
Manchester Cityt, u shpreh se
ai dhe té gjithé lojtarét
vazhdojné té besojné né
“procesin” dhe drejtimin e
Pep Guardiolas, pavarésisht
prej rezultateve té kohéve té
fundit. Shanset pér té siguruar

njé titull té pesté radhazi né
Premieré Ligé duken té vakéta
duke paré shképutjen e
rivaléve. “Citizens” vjen nga
humbja zhgénjyese né derbi
ndaj Manchester Unitedit,
disfaté qé erdhi né pesé
minutat e fundit té ndeshjes.

“Ne nuk jemi ende afér nivelit
toné, por uné ende besoj se
po luajmé mjaft miré pér té
marré piké dhe rezultate”, ka
théné sulmuesi norvegjez.
“Mendoj se gjithcka ka té béjé
me té géndruarit té fokusuar
gjaté gjithé 90 minutave.

Thjesht duhet té trajnerin Pep Guardiola: “Ne
pérgendrohemi si¢ duhet. vazhdojmé té besojmé né
Duhet té qgéndrojmé sé procesin e ringritjes sé klubit

bashku, té rigrupohemi dhe té
besojmé né veten toné pas
asaj qé kemi arritur né té
kaluarén”, ka shtuar Haalandi.
Né fund, edhe njé koment pér

dhe te trajneri yné. Jam i
sigurt se nése e béjmeé kété, do
té kthehemi né ményrat e

né nivelin toné”.

fitoreve dhe do té kthehemi
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* Lajme nga tregu i punes
* Shérbime shkrimi
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Gjej Puné ofron shérbime Jresuine

drejté pérgaditjes sé:
- CV-sé
- Letrén Motivuese ;
- Parapregaditje pér intervisté =

www facebook.com/gjejpuneshpejte

Tel: +377 45 400 156 " ®+386 49 848 553
PRISHTINE

Duke u bazuar né Ligjin Nr. 08/L-181 pér Vlerésimin e Ndikimit né Mjedis, Neni
16, pika 4, Kompania “Princi Company” Sh.p.k Harilaq, Fushé Kosové né
bashképunim me Ministrin e Mjedisit, Planifikimit Hapésinor dhe Infrastrukturés
dhe komunén organizojné:

DEBAT PUBLIK

Pér Raportin e Vlerésimit t¢ Ndikimit né Mjedis pér fabrikén e seleksionimit dhe
ambalazhimit t& plastikes, letrés, gelqit, metaleve si dhe djegien ¢ mbeturinave
medicionale-barnave me afat te skaduar (shtimi i kodeve te reja) né Harilaq, Fushé
Kosové.

Njoftohet publiku i interesuar se mé datén 13.02.2025 né ora 10:00 né¢ Shkollén
Fillore ¢ Mesme e Ulét “Bajram Curri”, fshati Sllatiné e Madhe, komuna Fushé
Kosové do té organizohet debat publik nga Kompania “Princi Company” Sh.p.k
Harilaq, Fushé Kosové né bashképunim me Ministriné ¢ Mjedisit, Planifikimit
Hapésinor dhe Infrastrukturés dhe Komunén.

Debati Publik do té organizohet edhe né ményré virtuale né platformén elektronike

https://us05web.zoom.us/j/7012651943?pwd=JsyiMPR68piZDwwrm2Z53eU1x9T
Ebu.1

Meeting ID: 701 265 1943

Passcode: 123456

Né linkun e méposhtém mund t& gjeni raportin e VNM-sé pér Kompaniné “Princi
Company” Sh.p.k Harilag, Fushé Kosové pér fabrikén e seleksionimit dhe
ambalazhimit t€ plastikes, letrés, gelqit, metaleve si dhe djegien e mbeturinave
medicionale-barnave me afat te skaduar (shtimi i kodeve te reja) né Harilaq, Fushé
Kosové.

https://mmphi.rks-gov.net/Document/ Announcements?type=2

Né emalin e méposhttm mund t€ dérgoni komentet lidhur me projektin
vnm.komente@rks-gov.net

Pjesémarrja e juaj na ndihmon ne implementimin e projektit.

L

——
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044 900 978 | 045 657 898
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>> SHPALLJE TE VOGLA <<

- Labinot Haziri nga Prishtina shpall té
pavlefshme déftesat si dhe diplomén e
Gjimnazit “Eqrem Cabej” Prishtiné.

Ardian Bozhegu nga Gjakova shpall té
pavlefshme certifikatén e biznesit
“Ardian Pozhegu” B.I. Me nrb:
810244012.

Blenda Gashi nga Gjakova shpall té
pavlefshme déftesat dhe diplomén e
shkollés s& mesme té mjekésisé “Hysni
Zajmi”.

- Léshohet banesa me qgira ne gendér
té Prishtinés afér Sheshit Zahir Pajaziti,
banesa éshté dy dhomshe e mobiluar,
léshohet me qira prej 1 gershori deri
me 1 gusht (dy muaj), ¢mimi sipas
marréveshjes. Pér informata né tel.
044/171-328.

- Léshoj banesén e re me gera né
gendér prapa teatrit Kombétar, me
sipérfage prej: 60 m2. Banesa ka njé
dhomé gjumi, sallon dhe kuzhiné.

Ka té gjitha pajisjet. Cmimi: 300
€uro. Banesa léshohet pér afate té
gjata dhe té shkurtra. Informata né
tel: 049\44-888-801 (viber)

- Léshoj banesé me qira, penthouse.
Banesa gjendet te Rrethi i Veternikut
né Prishtiné. Banesa ka 150 m2, dhe
ka 3 dhoma, dy banjo, 2 garazha si
dhe shpajz. Pér info mund té na
kontaktoni né kété nume té tel:
049-440-466.

- Léshoj banesén njé dhomshe me
gira , ne lagjen Dardania afér
Postés Kryesore (posta e Madhe) Kroi
i Bardhe, banesa éshté e mobiluar
térésisht. Pér informata lajmérohuni
né tel: 044/558-894 Prishtiné.

- Léshoj me qgira banesén e mobiluar
te salloni i mobileve "ALBED" né
Fushé Kosové. Banesa i ka 65 metra
katroré dhe éshté e gatshme pér
banim. Mé shumé informata né:
044/706-079.
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ANNOUNCING THE 2017
QUALITY & SALES AWARDS

Quality & Sales Award Recipients

[Listed in alphabetical order]

* ARC Refreshments Carparation- Antipolo Philippines, Quality

% Embotelladaora Central S.A Paraguay, Quality

* Fabrica de Bebidas Gaseosas Salvavidas S.A. Guatemala, Qualtiy
% Fluidi Sh.pk. Kosovo, Quality

* Industria e Comercio de Bebidas Funada Ltda Brazil, Quality o
* Interbrand SAL. Lebanon, Sales cola
#* Kofola CeskoSlovensko a.s. Czech Republic. Quality
¥ (bi Zulol CJSC Tajikistan, Quality

Glumbus, Georgia, USA
* Parfex Sales sales Beverages Ltd. Bangladesh, Quality B

—_—

% Soft Drinks Georgia Georgia, Sales
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